»MUESTRA

PARA VER LA OBRA COMPLETA
INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS

DE NUESTRO SITIO.

50m-55m

4,5m

ESPECIALIDADES:

Dentro de la misma actividad encontramos distintas ramas que se desprenden de acuerdo a las

superficiesy a los elementos que se utilizan:

A) HOCKEY SOBRE CESPED

Esta caracteristica categoria la efectian dos equipos de once jugadores. La pelota tiene una
circunferencia de entre 224y 235 Mm., de color blancoy de revestida totalmente cuero.

Linea de centro Linea de 22,5m

EL TERRENO DE JUEGO ES
RECTANGULAR CON MEDIDAS QUE
OSCILAN ENTRE LOS 91 X 50 MTS.

CADA JUGADOR, INCLUSO LOS
ARQUEROS, UTILIZA UNOS BASTONES,
LLAMADOS” STICKS”, QUE EN SU
PARTE INFERIOR TIENEN PLANO EL
LADO IZQUIERDO Y REDONDO

EL DERECHO.

92m

Punto de penalty

Circulo de envio

Cada jugador, incluso los arqueros, utiliza unos
bastones, llamados” sticks”, que en su parte
inferior tienen plano el lado izquierdo vy
redondo el derecho.

La duracién de los partidos es de 70 minutos,
divididosen dos de 35.

El terreno de juego es rectangular con
medidas que oscilan entre los 91 x 50 mts.
Para que sea vdlido un gol se requiere que la
pelota sea lanzada desde dentro del circulo
que delimita el drea de la porteria.

Las lineas que dan forma al campo de juego se
denominan “lineas de fondo”.

Por su parte, las de los extremos y en las que
estdn situadas las porterias, son llamadas
“lineas de banda” .

Persia fue la cuna de esta especialidad, que luego para el siglo XIX se instalé en

Inglaterra y paso a las colonias. Con sede en la capital francesa en 1928 se fundé la

Federacion Internacional y para 1908 se empez6 a practicar en los Juegos Olimpicos.
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Por su parte el bastén tiene unalongitud maximade 1,35my formade L.

Cabe aclarar que el disco sélo puede ser golpeado con el bastdon y sin que este se levante por
encima de los hombros.Ademas sélo puede lanzarse hacia delante a un compafiero dentro de la
misma zona y en campo propio. Las faltas se sancionan desde el punto central de la linea en que
se cometid lainfraccidony con la expulsion temporal.

Si las mismas se producen dentro del drea de puerta o se traslada intencionalmente la porteria,
son penadas con un penal.En tres tiempos de 20 minutos se divide un partido, aclarando que ala
mitad del tercero se rotan las posiciones.El terreno de juego tiene los lados redondos y una
dimensién de 56 x 30mts.




EL PORTERO DEL EQUIPO, QUE SE
VISTE DE UN COLOR DIFERENTE,
UTILIZA UN PALO MAS RESISTENTE
QUE LOS OTROS CUATRO
JUGADORES: DEFENSA, MEDIO Y
DOS DELANTEROS.
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C) HOCKEY SOBRE PATINES

Forma parte de una division del hockey sobre hielo donde cada equipo esta formado por 5
jugadoresy el partido de divide en dos tiempos de 20 minutos.

El portero del equipo, que se viste de un color diferente, utiliza un palo mas resistente que los
otros cuatro jugadores: defensa, medioy dos delanteros.

Enrelacion ala pelota se puede decir que es de goma prensada, con una circunferenciade 23cmy
un peso inferioralos 160 gramos.

El stick tiene que ser de madera, con una longitud méaxima de 115 cm. y con un peso que no
supere los 500 gramos.

El campo tiene unas dimensiones de 30x 20mts. El perimetro es limitado por unas tablas o
listones de madera de 10cm de altura.

Ha alcanzado muchos adeptos en los paises del sur a pesar de tener sus primeros afios de vida en
las Islas Britdnicas.

La Federacion Internacional se funda en 1924 y dos afios mds tarde se celebran los primeros
campeonatos en el “Viejo Continente”. A diferencia de las otras categorias, esta no pertenece
al deporte olimpico.
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D) HOCKEY SOBRE PATINES EN LINEA

Se juega en canchas cubiertas de superficie dura con lavariedad de patines yaindicada.

D) HOCKEY DE SALA

Desprendida del hockey sobre césped tuvo sus origenes en el afio 1945.
Cada equipo se constituye de 5 jugadoresy se practica en un espacio cerrado.

El campo de juego es de parqué o material plastico (36m x 18m) y los partidos duran unos 40
minutos divididos en dos tiempos de 20.

La practica del hockey sala empez6 a principios de siglo. Laimposibilidad de practicar el
hockey sobre hierba durante los meses de invierno en los campos llenos de barro y
helados hizo que los diferentes clubes se entrenaran y jugaran en un lugar cubierto.

Durante los primeros afos, se practicaba de muchas maneras: se jugaba sobre madera,
cemento o hormigdn, y con porterias de medidas diferentes.

Con el tiempo, la federacion internacional de hockey (FIH) unifico las reglas y empezo a
jugar ligas y campeonatos, tanto categoria femenina como masculina. Actualmente, se
practica a menudo en las escuelas, ya que las dimensiones del terreno de juego son las
mismas que las de un campo de balonmano o de flitbol sala.

EL CAMPO DE JUEGO ES DE PARQUE O
MATERIAL PLASTICO.
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