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ORIGENES

HISTORIA DEL DEPORTE

ORIGEN E HISTORIA

Al juntarse el espíritu del Zen a las técnicas de lucha que llegaron desde China esta disciplina dio

sus inicios en la localidad de Okinawa (480 kilómetros al sur del extremo meridional de las islas

principales del Japón).

El propósito del Karate es diferente al de otras artes marciales: estas últimas buscan derrotar a la
mayor cantidad de enemigos posible mientras que la práctica del deporte estudiado persigue
ante todo el dominio de las técnicas de autodefensa.

El principal lema del “Kenpo” (estilo chino de arte marcial) encuadra y gráfica perfectamente a las
ideas principales del karate: "Vengo hacia ti con las manos vacías.

No tengo armas, pero, si soy obligado a defenderme, a defender mis principios o mi honor,
si es cuestión de vida o muerte, de derecho o de injusticia, entonces aquí están mis armas:
las manos vacías".

DEPORTES

AL JUNTARSE EL ESPÍRITU DEL ZEN A
LAS TÉCNICAS DE LUCHA QUE

LLEGARON DESDE CHINA ESTA
DISCIPLINA DIO SUS INICIOS EN LA

LOCALIDAD DE OKINAWA.

EL PRINCIPAL LEMA DEL “KENPO”
(ESTILO CHINO DE ARTE MARCIAL)

ENCUADRA Y GRÁFICA
PERFECTAMENTE A LAS IDEAS

PRINCIPALES DEL KARATE: "VENGO
HACIA TI CON LAS MANOS VACÍAS.
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Ejerciéndose en el más absoluto secreto, el estudio del karate permaneció limitado a la clase

samurái hasta el siglo XIX. Dicha historia se terminó en 1875 cuando concluyó la ocupación por

Satsuma y Okinawa fue reconocida oficialmente como parte de Japón.

Recién a principios del siglo XX empezó a ser reconocido como consecuencia de la entrada en las
escuelas públicas a través de la materia de Educación Física.
El mayor responsable de la difusión fue Anko Itosu, uno de los más grandes referentes
contemporáneos, quien desarrolló el karate feudal como arte marcial de tipo deportivo.

DEPORTES

RECIÉN A PRINCIPIOS DEL SIGLO
XX EMPEZÓ A SER RECONOCIDO

COMO CONSECUENCIA DE LA
ENTRADA EN LAS ESCUELAS

PÚBLICAS A TRAVÉS DE LA
MATERIA DE EDUCACIÓN FÍSICA.

Ya en 1925 la actividad se traslado a Japón que marcó el comienzo de la difusión de este arte
marcial por el mundo entero.

Durante la década del 30´ y del 40´ los karatekas reclamaron un acuerdo general en

cuanto al nombre a asignar a este arte de auto-defensa. En una reunión realizada en

1936 acordaron que esta técnica tendría que llamarse karate, simbolizando “al arte

de auto-defensa con las manos vacías” o “arte de autodefensa sin armas”.

LA “NIPPON BUTOKU KAI” (ORGANISMO
CREADO CON EL FIN DE IDENTIFICAR Y
REGULARIZAR LAS ARTES MARCIALES DE LA
ISLA) EN 1931, ADOPTÓ OFICIALMENTE LA
PRÁCTICA DEL KARATE.


