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EXISTE UNA GRAN VARIEDAD DE
MODELOS DE BANADORES PARA
AMBOS SEXOS.

EJEMPLO: VEASE LA FOTO.
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ACCESORIOS

Para realizar una correcta prdctica de la natacion los elementos necesarios se detallardn a
continuacion:

BANADOR

Es sumamente necesario este objeto, aclarando que no todos se pueden utilizar de la misma
manera. De suma importancia es sentirse comodo en él y certificar que permita la maxima
libertad de movimientos. Para evitar obstdculos como un mayor esfuerzoy el freno al avance se
recomienda llevar ajustado el traje.

Adaptandose a las comodidades del consumidor, en los ultimos afios aparecieron una muy
ampliavariedad de modelosy tejidos que van desde el poliéster, el nylonyla poliamida.

Los conocidos “fastskin” (piel rapida) de la marca se han expandido por todo el planeta,
elaborados con un determinado porcentaje de teflon que permiten la antiadherencia
(coeficiente de rozamiento mas bajo conocido y con gran resistencia al agua clorada).

Con un simple traje de bafio se puede practicar cualquier ejercicio por lo que no es un requisito
poseeralguno de Ultima generacion.

En relacion a los colores, se recomienda utilizar oscuros para evitar la transparencia cuando uno
estamojado.

Mads alla de estas pequeiias consideraciones, se deben realizar algunas observaciones:
Paralaschicas: No esrecomendable la utilizacion de bikini de dos piezas.

Paralos chicos: Los hombres tienen muchas mas posibilidades a la hora de elegir modelos ya que
existen mas o menos ajustados.

Si uno se vuelca por uno grande de playa de corte ancho tendra que trabajar un poco mas al
momento de la actividad porque ellos acumulan mucha agua.

Un util consejo es coserle los bolsillos.
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GORRO

Tiene varios objetivos que van desde:

-Mantener el pelo fuera de sus ojos la narizylaboca.

-Ofrecer menos resistencia al avance por el pelo, escurriéndonos mucho mejor a través del agua.
-Evitar que el cabello absorba demasiado cloro.

-Como medida sanitaria para otras personas que utilizan la pileta y para su mantenimiento.

-ldentificar alos miembros de un mismo conjunto.

En los comercios podemos hallar tres opciones en cuanto al material: de lycra o tela, de
latex y los de silicona. Los primeros son dirigidos a los nifios porque no tiran del pelo
pero su desventaja es que se quitan muy rapido. Los segundos son poco resistentes
pero de muy bajo costo y, por ultimo, los de silicona pueden ser mas gruesos y
duraderos pero valen mucho dinero.

Un sabio consejo es siempre secarlo o aclararlo con agua sin cloro y también echarles
polvos de talco.

En los comercios podemos
hallar tres opciones en cuanto
al material: de lycra o tela, de

latex y los de silicona.

Identifica a los miembros de un
mismo conjunto.

TOALLA

Forma parte de las herramientas indispensables de todo buen nadador.
Las mejores son las que tienen en su totalidad algoddn, aunque en el ultimo tiempo han salido
unas minitoallas que absorben rapidamente el agua de nuestro cuerpo.

7

D
\§§\\
N

DEPORTES |91

VZ



. »
Natacion o

»MUESTRA

PARA VER LA OBRA COMPLETA
INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS
DE NUESTRO SITIO.

VvV VvV VvV

GAFAS

La funcién mds importante que tienen es la de impedir la irritacion de los ojos producida por el
clorode las piscinas o la sal del mar.

Asuvez nosacceden ver bajo el agua y controlar la direccion que queramos.

Existen también las gafas con proteccion para los rayos UV que provienen del sol, si es que el
deporte se practica al aire libre. Al igual que las toallas y los gorros, hay de todos los colores,
formasy tamanos.

De policarbonato suele ser la lente, mientras que la goma es de silicona.

La dltima novedad en el mercado es la del "antifog", lo que significa que estan tratadas con un
producto especial para que no se produzca vaho en suinterior una vez puestas.

Se aconseja eliminar cualquier residuo de cloro, aclarando simplemente con agua, sobre todo sin
secarlas o frotar la lente para evitar el provocarle rayas. Muchas veces también se humedece la
parteinterior de la lente con saliva para formar una pelicula protectora.

Las gafas denominadas "suecas" son utilizadas cominmente por los individuos
que practican varias horas seguidas al dia en piscinas, mientras que los
nadadores de triatlon prefieren otro tipo con mas proteccion y un campo visual
mayor que las anteriores.

LA FUNCION MAS IMPORTANTE QUE
TIENEN ES LA DE IMPEDIR LA
IRRITACION DE LOS 0JOS PRODUCIDA
POR EL CLORO DE LAS PISCINAS O LA
SAL DEL MAR.

1))

ZAPATILLAS

Alahoradeingresarauna piscina se transforma en un complemento indispensable.

Siempre y cuando sean de materiales plasticos que no contaminen, todas las marcas y modelos
son compatibles.

Con este delicado objeto se impide el pie de atleta y otros hongos, convirtiéndolo en un elemento
deimportancia higiénica.

SIEMPRE Y CUANDO SEAN DE
MATERIALES PLASTICOS QUE NO
CONTAMINEN, TODAS LAS MARCAS Y
MODELOS SON COMPATIBLES.
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CALCETINES DE LATEX

Como sucede con las zapatillas, posibilitan la ausencia del pie de atleta, aunque no son
completamente confiables de acuerdo a la gran variedad de suelos.

Su maxima desventaja reside en que, al estar fabricado en latex, no son demasiado resistentes y
pueden durar muy poco.
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TAPONES PARA OIDOS

Son muy Utiles sitenemos alglininconveniente ya que se pueden adaptar a la forma del oido para
queelaguanoentreenél.

Hay muchos tipos de tapones que persiguen muchos usos como los que evitan los ruidos y la
mismaagua.

Por desconocimiento o falta de informacion, muchas personas utilizan dos clases de tapones que
no se aconsejan mucho: los de cera (bolas azules o rosas) y los de espuma.

Los problemas del primero residen en que toman una correcta forma pero se corre el riesgo de
que afecten al oido si es que ingresa al mismo. Por otro lado, los de espuma pueden provocar
unainfeccién.

Se recomienda usar tapones de silicona o goma, homologados, con férmula antialérgica y de
venta exclusiva en comercios autorizados (son faciles de ponery de lavar).

Cuando no se encuentra el modelo adecuado que se ajuste perfectamente a nuestro oido, es
necesario hacer unostaponesamedida, que seguramente saldran algo mas caro.

SE ENCUENTRA UNA DIVERSIDAD
DE FORMAS, TAMANOS Y
COLORES DE TAPONES PARA
0iDOS HOMOLOGADOS

PARA NATACION.
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