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Tan antigua como dudosa es la historia de esta actividad, sin embargo, muchos estudiosos la

ubican en el continente asiático donde las tribus que poblaban las estepas domesticaron el

caballo por vez primera.

Diversos cronistas, a su vez, describen su comienzo en los pueblos iraníes anteriores al reinado de
Darío I el Grande (521- 485 a. C) a partir de dibujos, obras de arte y la literatura de esos tiempos.
Estas prácticas poco a poco fueron acogidas por los reyes y califas al igual que los ejércitos.

Mas allá de alguna similitud, muy pocos puntos coinciden con las actividades realizadas por esos
grupos y lo que hoy en día representa el Polo: en los partidos jugaban un número ilimitado de
jugadores de forma que al final la cancha pasaba a convertirse en un verdadero campo de batalla
y que también, era una forma de ver de qué estaban hechos los guerreros a la hora de enfrentarse
“al enemigo”.

Con el paso de los años empezó a ampliarse por el este hacía el Tíbet y China, mientras que por el
Occidente lo hizo a través de Constantinopla.
Hay que tener en cuenta que en ninguno de los lugares se jugaba de la misma manera a raíz de
que, por ejemplo, las formas de los mazos eran diferentes (bien podía ser por el material de los
que estaban hechos).
Fue así que la civilización persa usaba los cráneos de sus enemigos y los tibetanos utilizaban la
madera de sauce o “pulu”.
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EL ORIGEN DE LA PRÁCTICA DEL POLO
NO HA SIDO DEFINIDO AL DÍA DE HOY.

SE PIENSA QUE ESTE DEPORTE SE
ORIGINÓ EN PERSIA ALREDEDOR DEL

SIGLO 6 AC. LAS UNIDADES DE
CABALLERÍA ENTRENABAN BUENOS

JINETES JUGANDO ESTE DEPORTE.
SU NOMBRE, CON EL QUE FUE

CONOCIDO POSTERIORMENTE,
DERIVA DE “PULU”, QUE SIGNIFICA

“PELOTA” EN TIBETANO.

DARÍO I EL GRANDE (521- 485 A. C).
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Como deporte noble se instalo en Japón y Corea y luego su expansión llegó hasta Egipto con la

conquista árabe de Asia Menor. Increíblemente no se difundió a Europa con los Cruzados del

Imperio Bizantino, cosa que sí hicieron los conquistadores musulmanes que lo instalaron

durante toda la Edad Media.

Siglos después, el lugarteniente Joe. F Sherrer en el año 1854 fue enviado a la India en misión
política y durante su estancia allí tuvo la oportunidad de ver jugar a los nativos “manipuris “ un
juego a caballo al que llamaban “Kanja-i-bazee” .
Exaltado y entusiasmado se animo aprender a jugarlo y a enseñar a los otros oficiales para así
poder practicarlo asiduamente.
Gracias a los reiterados partidos entre los indígenas y los oficiales, la actividad empezó a
denominarse el “hockey a caballo “ y en 1863 se creó el primer club que recibió el nombre de
“Silchar Polo Club.
Actualmente el polo es pracicado en 77 países, sin embargo sólo en Argentina, Brasil, Francia,
Inglaterra, Chile, Pakistán, India, Australia, España, Canadá, México y Estados Unidos es
practicado en forma competitiva.
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COMO EJERCICIO PARA LOS
OFICIALES, LOS INGLESES SIGUIERON

FOMENTANDO EL JUEGO
ESTABLECIENDO Y REGLAMENTANDO

PARA ÉL UN ORDEN Y UNA
DISCIPLINA EN TODAS

LAS CABALLERÍAS.

LOS II JUEGOS OLÍMPICOS SE
CELEBRARON EN PARÍS, FRANCIA,
ENTRE EL 14 DE MAYO Y EL 28 DE

OCTUBRE DE 1900.
PARTICIPARON 1.225 ATLETAS

(1.206 HOMBRES Y 19 MUJERES)
DE 26 PAÍSES, COMPITIENDO EN

17 DEPORTES Y 166
ESPECIALIDADES, ENTRE

ELLOS EL POLO.

Como ejercicio para los oficiales, los ingleses siguieron fomentando el juego

estableciendo y reglamentando para él un orden y una disciplina en todas las

caballerías.

En 1871, según reseñas de la época, se disputa el primer partido y en 1873 se funda

el primer club de Polo en tierras inglesas con el nombre de “Hurlingham”.

En relación a los Juegos Olímpicos se puede decir que se incluyeron en el programa

del año 1900.

Argentina ha sido el dominador absoluto de este deporte a lo largo de la historia y

actualmente cuenta con los jugadores de mayor handicap del mundo. La liga argentina de

polo es la más competitiva del mundo e incluso es más pretigiosa que los más importantes

torneos internacionales.


