
ELBIBLIOTECOM
Paracaidismo

131DEPORTES

La caída libre en paracaídas es una de las experiencias más vertiginosas que una

persona puede realizar en su vida.

Generalmente en un salto que se realiza desde unos 4000 metros, en tándem, la

caída libre dura 1 minuto de un total de 7 que transcurren hasta que se hace contacto

con tierra firme.

Pero la caída libre, también es una de las modalidades del paracaidismo.

MODALIDADES

A) En caída libre:

Trabajo Relativo:

Estilo Libre:

Vuelo Libre:

Tracking:

En este deporte no convencional encontramos algunas especialidades que se practican en
competición. Dichas especialidades consisten en hacer saltos libres aéreos utilizando el
paracaídas desde una cierta altura (1700 metros de altitud aproximadamente).
Cabe aclarar que pueden realizarse desde un avión, helicóptero o globo aerostático.

Dentro del paracaidismo deportivo hallamos las siguientes ramas:

Un equipo de paracaidistas adopta diversas formaciones durante la caída libre en posición
"panza abajo".

Es un estilo de vuelo humano donde se realizan piruetas muy parecidas a la denominada extrema
gimnasia olímpica.

Se mezclan todas las posiciones, formas y direcciones de vuelo, teniendo como principales las de
sentado y de cabeza.

Se vuela tomando una postura donde se produce un máximo desplazamiento horizontal.
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Sky Surf: Se realiza con un “skyboard” que es una tabla de iguales dimensiones a la de snowboard
que se ata a los pies.

Wingsuit: Se lleva a cabo a partir de un traje que representa el vuelo de la ardilla voladora, que
reduce la velocidad vertical y desplaza grandes distancias en sentido horizontal.
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Salto Tandem: Es aquel que se da con un pasajero.

Trabajo relativo vertical: Se utilizan ejercicios parecidos a los del trabajo relativo tradicional, pero
los saltadores los realizan cabeza abajo o bien sentado.

Salto B.A.S.E.: Desde plataformas fijas, como antenas, montañas y puentes.
Si bien podría considerársele una modalidad de paracaidismo en la mayoría de casos no se
acepta como tal ya que hay varios motivos: generalmente los saltos se realizan a mucha menor
altura, se dispone de un paracaídas y los tiempos de apertura y reacción son muy diferentes,
entre otras cosas.
Los estudiosos de la materia aconsejan un mínimo de 200 saltos desde un avión antes de realizar
un salto de este tipo porque se necesita de un control total del cuerpo en caída libre.

EL TRAJE ALADO "WING SUIT" MEJOR
CONOCIDO COMO BIRDMAN, DONDE

EL HOMBRE PUEDE VOLAR PERO NO
IMITAR EL VUELO DE LAS AVES, PERO

LLENA UN VACÍO MAS DE LA
AÑORANZA DE VOLAR.

�EN EL SALTO B.A.S.E SE UTILIZAN
EQUIPOS DISEÑADO ESPECIAL PARA

ESTA PRACTICA UN PLEGADO
DISTINTO Y SOLO SE USA UN

PARACAIDA(NO SE REQUIERE
PARACAIDAS DE RESERVA).



B) En vuelo con paracaídas:

Precisión:

Swooping:

Trabajo Relativo de Velamen:

"Ground launching":

El individuo tiene que caer lo más cerca posible de un blanco predeterminado.

Es un tipo de aterrizaje en donde el paracaidista pasa a poca distancia del suelo a una gran
velocidad haciendo diferentes maniobras.
Se  puede realizar sobre cualquier superficie aunque se acostumbra a hacerlo en el agua.

Formando un equipo de paracaidistas, reconstruyen distintas formaciones.

Esta práctica es muy parecida al mencionado anteriormente “Swooping” con la diferencia que
se va pasando por una montaña.
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SE TRATA DEL SWOOPING, O
PARACAIDISMO PILOTADO, UN

DEPORTE EN EL QUE EL PARACAIDISTA
PASA A RAS DE SUELO A ALTAS

VELOCIDADES HACIENDO
DIVERSAS PIRUETAS.

TRABAJO RELATIVO DE VELAMEN:
FORMANDO UN EQUIPO DE

PARACAIDISTAS, RECONSTRUYEN
DISTINTAS FORMACIONES. La modalidad de Paracaidismo de Precisión, (el paracaidista debe caer lo más cerca

posible de un blanco) se realizan 10 saltos, además de una manga previa de

entrenamiento y se hacen a 800 metros de altura. El fin de la competición es aproximarse

lo máximo posible a una diana de dos centímetros de diámetro, normalmente de color

amarillo sobre fondo negro.

El ganador será quien obtenga menos puntos al final de la prueba.

Existe también una modalidad por equipos, compuestos normalmente por un máximo

de cinco miembros, de los que únicamente se consideran los puntos obtenidos por los

cuatro mejores. En este caso, el salto se realiza desde una altura de 1.000 metros y de

forma conjunta. De nuevo, el equipo vencedor es el que consiga menos puntos.


