
De acuerdo al XII Censo General de Población y Vivienda; llevado a cabo por el INEGI en el año 

2000,  el estado de Tabasco tenía una población de 1.989. 969 habitantes (50.6%  eran mujeres y 

el 49.4% hombres). Sin embargo, el número se fue acrecentado hasta superar la barrera de los 

dos millones de personas cinco años más tarde. Es que para el Conteo Nacional de Población y 

Vivienda 2005 la población del estado pasó a ser de 2.100.000 habitantes; de los cuales, el 50.9% 

eran mujeres y el 49.1% restante, hombres. Estas dos cifras representan en su conjunto al 1.9 % 

del total de la población mexicana; colocando a Tabasco como el vigésimo en el ranking de 

estados en cuanto a cantidad de habitantes.  

Repasando la progresión poblacional, en 1980, la cantidad de habitantes que tenía el estado era 

de 1.062.961; mientras tanto en 1990 eran 1.501.744 las persona que vivían en el estado; hasta 

que finalmente, en 1995, se llegó a una población de 1.748.769 habitantes. En consecuencia 

puede hablarse de un crecimiento anual promedio del 3.3% entre los años 1980 y 2000. Sin 

embargo hay que mencionar que el máximo crecimiento demográfico se dio a partir de la década 

del '60, cuando la industria petrolera comenzó a hacerse realmente fuerte en la región y permitió 

desarrollar grandes proyectos agrícolas, como por ejemplo el Plan Chontalpa.

Se calcula que actualmente la densidad de población dentro del estado es de 81 habitantes por 

km²; siendo Villahermosa la aglomeración urbana más importante, con una población que era de 

614.308 habitantes en el año 2005.  Sin embargo es la Chontalpa, la zona que cuenta con la mayor 

densidad de población: allí están emplazadas algunas localidades muy importantes como 

Comalcalco, Cunduacán y Heroica Cárdenas. A su vez, los municipios que tienen una mayor 

densidad son los de Comalcalco y el Centro, donde se llega a más de 200 habitantes por kilómetro 

cuadrado. El sector este del estado es la región en la que hay menor densidad poblacional, sobre 

todo por los asentamientos que están ubicados sobre las márgenes del río Usumancinta.
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1980 La cantidad de habitantes que tenía el estado era de 1.062.961

1990 Se contaba con una cantidad de habitantes de 1.501.744

1995 Se llegó a una población de 1.748.769 habitantes.
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