
DELEGACIÓN POBLACIÓN (2005) SUPERFICIE (km²)

Distrito Federal 1.479,00

Álvaro Obregón 706.567

8.720.916

96,17

Azcapotzalco 425.298 33,66

Benito Juárez 355.017 26,63

Coyoacán 628.063 54,40

Cuajimalpa 173.625 74,58

Cuauhtémoc 521.348 32,40

Gustavo A. Madero 1.193.161 94,07

Iztacalco 395.025 23,30

Iztapalapa 1.820.888 117,00

La Magdalena Contreras 228.927 74,58

Miguel Hidalgo 353.534 46,99

Milpa Alta 115.895 228,41

Tláhuac 344.106 85,34

Tlalpan 607.545 340,07

Venustiano Carranza 447.459 33,40

Xochimilco 404.458 118,00
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CANTIDAD DE POBLACIÓN 

El Distrito Federal, o Ciudad de México es una de las treinta y dos entidades federativas de 
México. Durante mucho tiempo fue el principal destino de la migración interna de este país, lo 
cual la colocó durante buena parte del siglo XX como la entidad mexicana más poblada, no 
obstante que su territorio de 1.479 kilómetros cuadrados es el menos extenso en el país. 
Actualmente concentra casi nueve millones de personas, detrás de los catorce millones que 
alberga su vecino, el Estado de México, con el que comparte la Zona Metropolitana de la Ciudad 
de México. 

D.F ocupa el segundo lugar nacional por número de habitantes con 8.7 millones de habitantes 
según los datos del último Censo Nacional de Población y Vivienda. Concentra en su totalidad al 
8% de la población con una densidad poblacional de 5,799 personas por km2. 

Los hombres capitalinos tienen una esperanza de vida de 73 años, en tanto las mujeres 78, el 
promedio de ambos supera a la media nacional.
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