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PERÚELBIBLIOTECOM

El soroche

El Soroche es una especie 
de malestar el cual es 
producido por la escasés 
de oxígeno en el aire que 
se respira debido a la 
altura, que afecta tanto a 
hombres como animales 
no ambientados. A diferen-
cia del hombre citadino, el 
hombre andino sí está 
debidamente ambientado 
al aire enrarecido. Su 
organismo ha creado sus 
propios mecanismos de 

que el hombre llano; por lo 

para irrigar el cerebro. Para 
"bombear" tanta sangre su 

hombre del llano; por 
consiguiente, su caja 
toráxica es más volumi-
nosa.

RELIEVE

REGIÓN PUNA O ALTO ANDINO

-
-

dose la mina de cobre que se explota a tajo abierto.

-

Vegetación del alto andino

El alto andino ofrece variedades de especies vegetales


