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RELIEVE

REGION PUNA O ALTO ANDINO

Ubicacion: La Regidn Puna o Jalca se encuentra situada entre los 4,000 y los 4,800 m.s.n.m.
Puna significa soroche o mal de altura. El relieve de esta regidn es diverso conformado en su
mayor parte por mesetas andinas en cuya amplitud se localizan numerosos lagos y lagunas.
Debido a esto se dice que es el piso altitudinal de las mesetas y lagunas andinas. Algunas veces
el relieve se muestra escarpado y otras plano u ondulado. En los Andes del Norte esta region
recibe el nombre de Jalca.

Vegetacioén del alto andino

Entre las mesetas mas importantes de esta region y del pais tenemos la Meseta del Collao, que
se encuentra ubicada entre la Cordillera Volcanica y la Cordillera de Carabaya; y la Meseta de
Junin o Bombon ubicada en el Nudo de Pasco Cadenas Occidental y Central de los Andes
Centrales. También podemos encontrar mesetas de pie de monte, las cuales se encuentran
situadas en la base de cadenas de montaias, como el de Castrovirreyna (Huancavelica) y de
Parinacochas (sur de Ayacucho).

Entre los poblados mas importantes de esta region destaca la de Cerro de Pasco, que se encuen-
tra ubicado a 4,288 m.s.n.m. Cerro de Pasco es el centro minero mas antiguo del pais destacan-
dose la mina de cobre que se explota a tajo abierto.

Clima: El clima de la Region Puna se caracteriza por ser frio. La temperatura oscila entre los
20°C, y menos de 0°C, durante el dia y la noche respectivamente. Se observan frecuentes
precipitaciones durante los meses de Diciembre a Marzo. Estas precipitaciones se manifiestan
en estado sélido como nieve o granizo.

La temperatura media anual fluctua entre los 7°C y 0°C. Asimismo la temperatura minima varia
entre -9°Cy -25°C que fue la mas baja registrada en el Pera.

La atmosfera de esta region se caracteriza por la ausencia de humedad siendo casi seco, lo que
produce que a los forasteros se les resquebraje la piel. Las personas extrafias que visitan estas
regiones sufren el efecto del soroche que se manifiesta en dolores de cabeza, nduseas, vomitos
y mareos todo esto debido al enrarecimiento del oxigeno en el aire que se respira.

El Soroche es una especie
de malestar el cual es
producido por la escasés
de oxigeno en el aire que
se respira debido a la
altura, que afecta tanto a
hombres como animales
no ambientados. A diferen-
cia del hombre citadino, el
hombre andino si estd
debidamente ambientado
al aire enrarecido. Su
organismo ha creado sus
propios mecanismos de
defensa. Por ejemplo, tiene
mas cantidad de sangre
que el hombre llano; por lo
tanto, la suficiente
cantidad de glébulos rojos
para irrigar el cerebro. Para
"bombear" tanta sangre su
corazdén y pulmones son de
mayor tamafo que el
hombre del llano; por
consiguiente, su  caja
toraxica es mas volumi-
nosa.

Flora y fauna: La vegetacion silvestre tipica de esta region es el ichu, que tiene multiples usos,
destacando como el alimento principal de la ganaderia, que es la actividad de mayor importan-
cia del poblador de dicha regidn, especialmente en la cria de vacunos, ovinos y auquénidos.
Entre las plantas domésticas mejor adaptadas a las condiciones geogréficas y climatoldgicas
tenemos la papa amarga o mashua y la cebada; ambas, de poco cultivo. La Fauna tipica de esta
region la constituyen los auquénidos como la llamay la alpaca.
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