
El estado se Sinaloa tiene una población total de 2.608.442, de ellos el 60% se concentra en los 
municipios de Mazatlán Ahome y en la capital, Culiacán..

En este joven estado , el 56% de sus habitantes es menor de 30 años. El 7% de la población 
mayor de 15 años no tiene ningún grado de educación completado, por lo tanto es analfabeta; 
y no asiste a la escuela el 5% de los niños menores de 14 años.

La religión mayoritaria entre la población de Sinaloa es la católica (87%) y el 1%  habla un idioma 
indígena además del español. Las etnias presentes en la entidad son los indios Mixtecos, Mayos, 
Náhuatle y Zapotecos. 

La esperanza de vida de las mujeres sinaloenses es más alta que la de los hombres (mujeres 77.4 
años y hombres 72.5 años), al igual que lo que ocurre en el resto del país. 

El dominio de las lenguas Tarahumara, Maya, Mixteco, Cora, Mexica, Náhuatl y Zapoteco entre 
otros, caracterizan a las agrupaciones no originarias del estado.
 
La población indígena disminuyó desde 1940 hasta 1960, ya en 1970 la tendencia se había 
revertido y en 1980 se fortaleció el crecimiento poblacional. 

En 1940 estaban registrados 9.327 indígenas; en 1950 sumaban 8.940 y luego en 1960 año 
extremo del descenso 5.871 indígenas. La curva descendente se revirtió en 1970 cunado los 
aborígenes que vivían en Sinaloa ya eran 11.979, esta tendencia se profundizó para 1980, año 
en el que ya los indígenas eran 37.993. 

En el estado viven 30.459 personas que hablan alguna de las lenguas originarias de la región
  

1940 para aumentar nuevamente y mantenerse entre 1950 y 1970 en un promedio de 49,9. En 
1980 la tasa alcanzó un índice de 39,8.  

Con estos datos se puede establecer que la tendencia general de la tasa de crecimiento pobla-
cional indica un aumento sostenido de 1900 a 1930, se estabiliza entre 1940 y 1970 y vuelve a 
decaer de allí en adelante. 

La tasa de fecundidad demuestra que las características sociales y el medio geográfico en el que 
se desenvuelven las mujeres, afecta directamente a la cantidad de hijos promedio. Las mujeres 
que incursionan en el proceso productivo o que reciben educación disminuyen los índices de 
concepción, en relación a las que no tienen acceso a estas posibilidades..

La tasa de fecundidad en zonas rurales y urbanas muestra claras diferencias entre sí. Las pobla-
ciones rurales tienen una tasa mucho más alta que los centros urbanos.

Todo elemento que compone un núcleo poblacional fallece, pero este hecho no es sólo 
biológico, sino la concurrencia de variables como la edad, sexo, raza, ocupación y nivel socio 
económico. 

La tasa e mortalidad por su parte se redujo entre 1900 y 1980 un 79,7%. En el período compren-
dido entre 1900 a 1930 la mortalidad se mantuvo en niveles altos, de 1940 a 1960 comienza a 
descender producto de la intensificación de las medidas sanitarias y la importación de 
tecnología aplicada a esos fines, proveniente de los países desarrollados. En especial las 
relacionadas con el tratamiento de enfermedades como la viruela y el paludismo.

La mortalidad infantil se redujo en Sinaloa de forma considerable en los últimos 40 años. El 
índice pasó de 105 defunciones a 15 en 1980. 

Las causas principales de defunción en el estado de Sinaloa son los accidentes, envenenamien-
tos, violencia, enfermedades del aparato circulatorio, tumores, enfermedades del aparato 
respiratorio, infecciosas y parasitarias, neumonía, enteritis, enfermedades diarreicas y 
afecciones coronarias.  

MIGRACION

La incentivación de la industria, el reparto agrario y la construcción de grandes obras de 
irrigación impulsaron el desarrollo económico de la región en los años 40, lo que originó 
cambios en la distribución de la población de Sinaloa. 

El estado se colocó así entre uno de los cinco con más inversión del gobierno federal en el 
sector agropecuario y uno de los que más créditos agrícolas recibió. Esta política económica 
aparejó una movilidad mayor de los habitantes del estado. 

Chihuahua. La mayor parte de los trabajadores que llegan al estado se emplean en el cultivo y 
cosecha de hortalizas, en el corte de caña de azúcar y en la pizca de algodón y se establecen 
principalmente en El Fuerte, Guasave y Culiacán entre noviembre y mayo. Cuando termina la 
época de las actividades agrícolas el 75% de los trabajadores migrantes continúa su peregri-
nación hacia los estados de Sonora y Baja California; un 10% regresa a su lugar de origen y el 
15% restante se establece en el estado.   . 
El estado de Sinaloa tiene 2.608.442 habitantes. 
  

POBLACION

RESEÑA HISTORICA DEMOGRAFICA 

SIGLO XIX

Hasta la llegada de los conquistadores españoles existían en Sinaloa algunos grupos étnicos que 
constituían importantes núcleos poblacionales, según se desprende de distintos escritos de los 
europeos y de los misioneros jesuitas. Estos escritos permiten conocer algunos rasgos del 
movimiento demográfico prehispánico. 

Al norte del estado se radicó la tribu Cahíta, que tenía una población de 70.000 personas. 
Ocupaban las regiones de los ríos Ocoroni, Sinaloa y El Fuerte. Los Tahues contaban con una 
población de 200.000 habitantes en las regiones del Valle de Culiacán. Al sur de la entidad vivían 
60mil indígenas Acaxees y Xiximes y 20mil habitantes de las tribus Totorame, Tamízala y Achire. 

El sistema socioeconómico indígena se alteró con la conquista y la colonia, que fue un punto de 
ruptura en la evolución de la población Sinaloense y significó, al mismo tiempo, el encuentro de 
dos culturas muy diferentes. 

El centro y sur de la región fueron las zonas donde se generó el mayor exterminio de indígenas 
y la desaparición de sus poblados, por la costumbre de Nuño Beltrán de Guzmán de incendiar y 
arrasar toda población que encontrara a su paso. En el norte la ferocidad de la tribu Cahíta 
obstaculizó la dominación conquistadora.

En el siglo XVI Sinaloa se agrega como provincia integrada a la Nueva España. Por esta época los 
europeos se concentraban en pequeñas poblaciones como Villa de San Miguel de Culiacán, San 
Felipe y Santiago, San Sebastián, Los Reales de Minas Charcas, Copala, Pánuco y Vírgenes de 
Cosalá. 

La pacificación del sur de la entidad por Francisco de Ibarra y la llegada de los Jesuitas permiti-
eron extender hacia el norte la frontera de la Nueva España y con ello la creación de nuevos 
pueblos como Mazatlán. La economía de Sinaloa se sustentaba en la explotación minera y en 
una agricultura precaria, en este período el estado se caracterizó por ser despoblado y aislado. 

LAS ETNIAS

La población autóctona de Sinaloa se reduce a los grupos mayos que viven en los municipios de 
Choix, El Fuerte, Ahome y Sinaloa. En Choix  Los indígenas se concentran en las poblaciones de 
Baca, Baymena y La Culebra. 

EVOLUCIÓN

La combinación de las variables de nacimientos, defunciones, y la diferencia entre las personas 
que emigran y las que llegan de un territorio determinado; arrojan el índice de crecimiento 
poblacional. 

El aumento de la población de Sinaloa se basa desde principios de siglo en su crecimiento 
natural, según lo indica el uso de indicadores globales de natalidad y mortalidad.

En 1900 hubo en Sinaloa una tasa de natalidad de 29,2 nacimientos por millar de personas. Ya 
en 1921 la tasa se redujo al 28,5. En 1930 aumentó al 50.7 para volver a decaer hasta 40,5 en 

En la década del 50 la tasa de inmigración y la de emigración se mantuvieron en un relativo 
equilibrio. Entre 1960 y 1980 Sinaloa pasó a ser una entidad de débil atracción con una tasa de 
inmigración levemente superior a la de emigración. 

El estado recibe cada año más de 200mil trabajadores que provienen de Durango, Oaxaca, 
Jalisco, Zacatecas, Puebla, Nayarit, Sonora, Chiapas, Michoacán, Tamaulipas, San Luis Potosí y 

RELIGION

Predomina en el estado la religión católica con un 87% de la población total, la protestante 
evangélica agrupa al 2,4%, un 6,6% no tiene religión, el 1,1 % tiene otro tipo de creencias y el 3% 
no la especificó 

Sinaloa es un estado predominantemente agrícola y pesquero y es conocida culturalmente por 
su música típica, la Banda o Tambora. La hulama, versión regional de juego de pelota prehis-
pánico, se practica todavía en el estado. 

El 20 de octubre de 1895 se efectuó en el país el primer censo de población que determinó que 
en Sinaloa vivían 256.858 personas, de las cuales 40.919 residían en el distrito de Sinaloa, 
37.622 en Culiacán, 33.182 en Mazatlán y 31.466 en El Fuerte.  

SIGLO XX

La población de Sinaloa se multiplicó por siete en el siglo XX, ya que pasó de 297.700 habitantes 
en 1900 a 2.204.054 en 1990 y a 2.424.745 en 1995. El índice de crecimiento en este período 
fue más alto que el del total del país  

CIUDADES PRINCIPALES

El estado de Sinaloa se divide en 18 municipios. El más reciente es el de Navolato, separado de 
Culiacán por decreto del Congreso en enero de 1984 

Culiacán Rosales, Mazatlán y Los Mochis, son las tres ciudades más importantes de la entidad. 
Cada una de ellas tiene más de 100 000 habitantes. Guasave y Guamúchil, siguen en orden de 
población, 50 000 y 100 000 habitantes cada una. Culiacán, Mazatlán, Guasave, Ahome y Salva-
dor Alvarado son las ciudades de mayor densidad poblacional, mientras que Choix, Badiraguato, 
Cosalá y San Ignacio tienen la menor densidad de todo el estado.

En Sinaloa no se da el fenómeno de las ciudades excesivamente pobladas; sus habitantes están 
distribuidos de manera más equilibrada que en otros lugares de la República, pues aquí sólo dos 
quintas partes de la población vive en ciudades grandes y medianas, y las tres quintas partes 
restantes son de población rural. 

CULIACÁN

Culiacán es la capital del estado de Sinaloa y  está ubicada en las faldas de la Sierra Madre 
Occidental y se cree que el origen del nombre es un vocablo del Náhuatl y significa “lugar de los 
que adoran al dios Coltzin”

Nuño Beltrán fundó la Villa de San Miguel el 29 de septiembre de 1531, aunque debido a los 
continuos ataques de los indígenas lugareños el asentamiento se trasladó en varias oportuni-
dades, hasta quedar establecido en el lugar que ocupa actualmente. La conquista trajo como 
consecuencia el exterminio de los indígenas, lo que generó escasez de mano de obra. Más allá 
de su aislamiento, esta villa se transformó en el centro de operaciones de los españoles para la 
conquista, evangelización y colonización del noreste de la Nueva España. El 6 de octubre de 
1821 se juró la independencia en este pueblo, el 21 de julio de 1823 se le dio la categoría de 
ciudad y en 1830 se la declaró capital del estado. 

La entidad está ubicada en una región naturalmente fértil. Tiene 11 ríos y 11 presas y 656 
kilómetros de litoral que pertenecen en su mayoría al Golfo de California.

Sinaloa se divide en 18 municipios (citados de Norte a Sur): Choix, El Fuerte, Ahome, Guasave, 
Sinaloa, Mocorito, Angostura, Salvador Alvarado, Badiraguato, Culiacán, Navolato, Cosalá, 
Elota, San Ignacio, Mazatlán, Concordia, Rosario y Escuinapa. 

Culiacán, gracias a su infraestructura económica y de servicios, es el municipio más competitivo 
del estado con el 30% de las industrias del total regional. La ciudad también posee, lamentable-
mente, altos índices de violencia y arcotráfico,aunque las autoridades luchan constantemente 
por disminuir esta peligrosa actividad

LOS MOCHIS

En la época moderna varios hechos de suma importancia marcaron su desarrollo histórico, como 
por ejemplo la promulgación de su primera Constitución en 1831, la publicación del primer 
periódica en 1832, la epidemia de cólera de 1833, la construcción de su catedral en 1842 y la 
creación de la Casa de la Moneda en 1846. Culiacán fue la única ciudad que no cayó en manos 
extranjeras en la época de la invasión Francesa. Se constituyó como municipio en 1915. 

Culiacán se extiende por 4.700 km2 (8% de la superficie total del estado) y es el tercero entre los 
más grandes del país. Habitan en la entidad 793mil personas entre las que predominan los 
menores de 15 años de las cuales. Los sectores agropecuario, de servicios, pesquero e industrial 
ocupan a la mayor parte de la Población Económicamente Activa.

Al mismo tiempo Benjamín F. Johnston, un joven y hábil negociante norteamericano, llegó hasta 
Topolobampo atraído por el sueño de Owen y la ciudad perfecta. Johnston vio un enorme poten-
cial en la explotación de caña de azúcar y se asoció con  Edward Lycan y Don Zacarías Ochoa, 
para fundar “The Aguila Sugar Company”. Johnston se transformó en un empresario muy 
poderoso y decidió seguir el sueño de  Owen, para lo cual mandó a trazar una moderna ciudad, 
con calles anchas y rectas, al estilo norteamericano. Así nació lo que hoy conocemos como Los 
Mochis. En 1903 se fundó por decreto la alcaldía de los Mochis y en 1935 pasó a ser cabecera 
del municipio de Ahome.

Los Mochis tiene su origen entonces en los sueños de un hombre y en el desarrollo económico 
generado por la industria azucarera.  Es importante mencionar  también que en las últimas 
décadas su desarrollo esta fundamentado en una industria altamente tecnificada.

La extensión de Los Mochis es de 4.342 kilómetros cuadrados (8% del total de Sinaloa). En la 
ciudad hay un aeropuerto internacional, un puerto internacional, amplias avenidas y una infrae-
structura turística capaz de satisfacer las necesidades de todo tipo de visitantes. La población 
registrada en el 2005 era de 232mil habitantes.  

La ganadería, la pesca, la agricultura, la industria, el comercio y los servicios son las principales 
ramas de la economía de este estado y ocupan a la mayor parte de la Población Económica-
mente Activa (PEA). 

MAZATLAN

Mazatlán es uno de los principales destinos turísticos de México y se ubica en la costa del 
noroeste occidental del país. Se la conoce como “La Perla del Pacífico” por la riqueza de sus 
costumbres y su paradisíaca naturaleza.

Ubicada en la llanura costera, región agrícola conocida como “El Valle Fuerte”   Los Mochis es 
una joven, próspera y moderna ciudad. Se dice que fue creada por la visión de empresarios 
norteamericanos que supieron apreciar el potencial de la zona
El nombre proviene del vocablo Mayo “Mótchic” que hace referencia a un tipo de tortuga 
marina que era abundante en la región. También se cree que puede derivar del vocablo 
“móocho”, palabra con la que los indios llamaban a la hormiga arriera  

Los Mochis fue fundada a principios del siglo xx, por lo que es una de las ciudades más jóvenes 
de México Se dice que Albert K. Owen, un joven ingeniero civil norteamericano, fue el impulsor 
de la fundación de la ciudad. Owen llegó a estas tierras para realizar estudios sobre la construc-
ción de vías ferroviarias, pero que al conocer la zona vislumbró la posibilidad de construir una 
ciudad perfecta con conexiones terrestres, marítimas y aéreas hacia todas partes del mundo.  
Fue así como Owen diseñó la ciudad, con planos cuadrados, anchos y limpios.

Los Mochis es una ciudad del noroeste 
de México y cabecera del municipio de 
Ahome, está situada en el estado de 
Sinaloa.

Los Totorales fueron los pobladores originales de esta región y estaban establecidos en la parte 
sur del río Piaxtla. Otra tribu indígena que habitaba la zona era la de los Xiximes, que se 
ubicaban en la serranía que limita hoy con el estado de Durango.  Se cree que el nombre de esta 
ciudad proviene de la lengua Náhuatl y significa “lugar de ciervos y venados” 

Luego de fundar Culiacán Nuño de Guzmán envío a sus hombres a esta zona. Los conquistado-
res fueron quemando y saqueando todo a su paso y el 14 de mayo de 1531 fundaron la actual 
Mazatlán. Tras la fundación los españoles zarparon del puerto cargados de inmensas 
cantidades de oro robado de las minas de la ciudad, dando origen a la leyenda de las grandes 
cuevas de oro de Mezatlán. Al ser esta una tierra merodeada por los piratas antes del 1800, se 
cree que varios de sus tesoros quedaron escondidos en la costa de la región.

Los intentos de afianzar un asentamiento humano en la zona fracasaron hasta inicios de 1700, 
debido a la escasez de agua y a sus tierras saladas. 

En los 200 años que siguieron no hubo avances significativos en la vida de este pueblo. Luego 
de solucionar el problema del suelo y del agua la población comenzó a multiplicarse y fue por 
eso que empezó a hacerse imperiosa la necesidad de un puerto. A fines del siglo XVIII Mazatlán 
a funcionaba como puerto y esto provocó el desarrollo del comercio, la integración de autori-
dades formales y empezó a ser considerada como la “Atenas de Occidente”. 

Fue durante el gobierno de Porfirio Díaz que Mazatlán alcanzó un ritmo sostenido de 
desarrollo, gracias a la gran inversión que se hizo en la zona. El puerto fue destruido durante la 
revolución mexicana y el caos reinó hasta 1920.A esto le siguieron la depresión de los años 30 
y la Segunda Guerra Mundial, por lo que Mazatlán tuvo que esperar hasta los años 60 para 
darse conocer como destino turístico. 

Desde 1833 y hasta 1851 Mazatlán, al igual que toda la zona, se vio afectada por la epidemia de 
Cólera que diezmó a la población. La ciudad fue testigo también de varias intervenciones 
militares entre las que se destacan la sublevación del general José de Urrea (1838), el bloqueo 
del puerto por parte de la armada norteamericana (1847), el ataque de la fragata francesa 
Cordelliere y la invasión por parte de las fuerzas inglesas en 1871. 

Actualmente el puerto de Mazatlán es considerado uno de los puntos con más posibilidades de 
desarrollo comercial. En su territorio se afianzan industrias que sobresalen en amplios niveles, 
tales como el Café El Marino, la Cervecería del Pacífico y una sólida industria aval.

La pesca se cuenta entre sus principales actividades y concentra el 70% del total estatal. Tiene 
en su territorio 18 congeladoras, 3 embotelladoras, 5 empacadoras de productos alimenticios, 
1 molino harinero y 5 astilleros.

El turismo es otra de las actividades económicas de vital importancia en la zona. Cuenta con un 
aeropuerto internacional y 9200 habitaciones de hotel destinadas al turismo que se concentra 
frente a sus playas.  

Mazatlán tiene una población de 404 mil habitantes y se extiende por 3.608 km2 (5% del total 
del estado) La distribución por sexo es equitativa  y su Población Económicamente Activa es del 
34%. 
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El estado se Sinaloa tiene una población total de 2.608.442, de ellos el 60% se concentra en los 
municipios de Mazatlán Ahome y en la capital, Culiacán..

En este joven estado , el 56% de sus habitantes es menor de 30 años. El 7% de la población 
mayor de 15 años no tiene ningún grado de educación completado, por lo tanto es analfabeta; 
y no asiste a la escuela el 5% de los niños menores de 14 años.

La religión mayoritaria entre la población de Sinaloa es la católica (87%) y el 1%  habla un idioma 
indígena además del español. Las etnias presentes en la entidad son los indios Mixtecos, Mayos, 
Náhuatle y Zapotecos. 

La esperanza de vida de las mujeres sinaloenses es más alta que la de los hombres (mujeres 77.4 
años y hombres 72.5 años), al igual que lo que ocurre en el resto del país. 

Chichimeca o chīchīmēca nombre que daban al conjunto de pueblos indígenas que 
habitaban el norte de México.
Los españoles, después de la conquista de México-Tenochtitlán, nunca se imaginaron 
que tardarían más de dos siglos en conquistar todo el norte de México, una vasta 
región actualmente denominada Aridoamérica.
En esta habitaban varios grupos cazadores-recolectores que fueron conocidos bajo la 
denominación de chīchīmēcah (que se interpretó como "perro sin correa" o 
chichimēcah, algo equivalente a la denominación de "bárbaro" en Occidente o 
popoluca en el sur de Mesoamérica). Aunque también es posible que la palabra chich-
imeca venga de Chichilmeca: gente roja. A la hora del contacto español, según Powell 
«las cuatro naciones principales de indios eran los pames, guamares, zacatecos y 
guachichiles», éstos dos últimos a diferencia de los tecuexes, caxcanes y los otros dos 
grupos, tenían un grado cultural inferior, porque los demás tenían adoratorios y 
conocían la agricultura, aunque cabe resaltar que la mayoría de los chichimecas eran 
cazadores-recolectores y que los que conocían la agricultura eran los que vivían cerca 
de ríos o en áreas donde había fuentes de agua, manantiales, ríos, etc.

El Museo Comunitario Xiximes, 
Asociación Civil es un espacio 
dedicado no sólo a la cultura si no a la 
investigación paleontológica.

El dominio de las lenguas Tarahumara, Maya, Mixteco, Cora, Mexica, Náhuatl y Zapoteco entre 
otros, caracterizan a las agrupaciones no originarias del estado.
 
La población indígena disminuyó desde 1940 hasta 1960, ya en 1970 la tendencia se había 
revertido y en 1980 se fortaleció el crecimiento poblacional. 

En 1940 estaban registrados 9.327 indígenas; en 1950 sumaban 8.940 y luego en 1960 año 
extremo del descenso 5.871 indígenas. La curva descendente se revirtió en 1970 cunado los 
aborígenes que vivían en Sinaloa ya eran 11.979, esta tendencia se profundizó para 1980, año 
en el que ya los indígenas eran 37.993. 

En el estado viven 30.459 personas que hablan alguna de las lenguas originarias de la región
  

1940 para aumentar nuevamente y mantenerse entre 1950 y 1970 en un promedio de 49,9. En 
1980 la tasa alcanzó un índice de 39,8.  

Con estos datos se puede establecer que la tendencia general de la tasa de crecimiento pobla-
cional indica un aumento sostenido de 1900 a 1930, se estabiliza entre 1940 y 1970 y vuelve a 
decaer de allí en adelante. 

La tasa de fecundidad demuestra que las características sociales y el medio geográfico en el que 
se desenvuelven las mujeres, afecta directamente a la cantidad de hijos promedio. Las mujeres 
que incursionan en el proceso productivo o que reciben educación disminuyen los índices de 
concepción, en relación a las que no tienen acceso a estas posibilidades..

La tasa de fecundidad en zonas rurales y urbanas muestra claras diferencias entre sí. Las pobla-
ciones rurales tienen una tasa mucho más alta que los centros urbanos.

Todo elemento que compone un núcleo poblacional fallece, pero este hecho no es sólo 
biológico, sino la concurrencia de variables como la edad, sexo, raza, ocupación y nivel socio 
económico. 

La tasa e mortalidad por su parte se redujo entre 1900 y 1980 un 79,7%. En el período compren-
dido entre 1900 a 1930 la mortalidad se mantuvo en niveles altos, de 1940 a 1960 comienza a 
descender producto de la intensificación de las medidas sanitarias y la importación de 
tecnología aplicada a esos fines, proveniente de los países desarrollados. En especial las 
relacionadas con el tratamiento de enfermedades como la viruela y el paludismo.

La mortalidad infantil se redujo en Sinaloa de forma considerable en los últimos 40 años. El 
índice pasó de 105 defunciones a 15 en 1980. 

Las causas principales de defunción en el estado de Sinaloa son los accidentes, envenenamien-
tos, violencia, enfermedades del aparato circulatorio, tumores, enfermedades del aparato 
respiratorio, infecciosas y parasitarias, neumonía, enteritis, enfermedades diarreicas y 
afecciones coronarias.  

MIGRACION

La incentivación de la industria, el reparto agrario y la construcción de grandes obras de 
irrigación impulsaron el desarrollo económico de la región en los años 40, lo que originó 
cambios en la distribución de la población de Sinaloa. 

El estado se colocó así entre uno de los cinco con más inversión del gobierno federal en el 
sector agropecuario y uno de los que más créditos agrícolas recibió. Esta política económica 
aparejó una movilidad mayor de los habitantes del estado. 

Chihuahua. La mayor parte de los trabajadores que llegan al estado se emplean en el cultivo y 
cosecha de hortalizas, en el corte de caña de azúcar y en la pizca de algodón y se establecen 
principalmente en El Fuerte, Guasave y Culiacán entre noviembre y mayo. Cuando termina la 
época de las actividades agrícolas el 75% de los trabajadores migrantes continúa su peregri-
nación hacia los estados de Sonora y Baja California; un 10% regresa a su lugar de origen y el 
15% restante se establece en el estado.   . 
El estado de Sinaloa tiene 2.608.442 habitantes. 
  

POBLACION

RESEÑA HISTORICA DEMOGRAFICA 

SIGLO XIX

Hasta la llegada de los conquistadores españoles existían en Sinaloa algunos grupos étnicos que 
constituían importantes núcleos poblacionales, según se desprende de distintos escritos de los 
europeos y de los misioneros jesuitas. Estos escritos permiten conocer algunos rasgos del 
movimiento demográfico prehispánico. 

Al norte del estado se radicó la tribu Cahíta, que tenía una población de 70.000 personas. 
Ocupaban las regiones de los ríos Ocoroni, Sinaloa y El Fuerte. Los Tahues contaban con una 
población de 200.000 habitantes en las regiones del Valle de Culiacán. Al sur de la entidad vivían 
60mil indígenas Acaxees y Xiximes y 20mil habitantes de las tribus Totorame, Tamízala y Achire. 

El sistema socioeconómico indígena se alteró con la conquista y la colonia, que fue un punto de 
ruptura en la evolución de la población Sinaloense y significó, al mismo tiempo, el encuentro de 
dos culturas muy diferentes. 

El centro y sur de la región fueron las zonas donde se generó el mayor exterminio de indígenas 
y la desaparición de sus poblados, por la costumbre de Nuño Beltrán de Guzmán de incendiar y 
arrasar toda población que encontrara a su paso. En el norte la ferocidad de la tribu Cahíta 
obstaculizó la dominación conquistadora.

En el siglo XVI Sinaloa se agrega como provincia integrada a la Nueva España. Por esta época los 
europeos se concentraban en pequeñas poblaciones como Villa de San Miguel de Culiacán, San 
Felipe y Santiago, San Sebastián, Los Reales de Minas Charcas, Copala, Pánuco y Vírgenes de 
Cosalá. 

La pacificación del sur de la entidad por Francisco de Ibarra y la llegada de los Jesuitas permiti-
eron extender hacia el norte la frontera de la Nueva España y con ello la creación de nuevos 
pueblos como Mazatlán. La economía de Sinaloa se sustentaba en la explotación minera y en 
una agricultura precaria, en este período el estado se caracterizó por ser despoblado y aislado. 

LAS ETNIAS

La población autóctona de Sinaloa se reduce a los grupos mayos que viven en los municipios de 
Choix, El Fuerte, Ahome y Sinaloa. En Choix  Los indígenas se concentran en las poblaciones de 
Baca, Baymena y La Culebra. 

EVOLUCIÓN

La combinación de las variables de nacimientos, defunciones, y la diferencia entre las personas 
que emigran y las que llegan de un territorio determinado; arrojan el índice de crecimiento 
poblacional. 

El aumento de la población de Sinaloa se basa desde principios de siglo en su crecimiento 
natural, según lo indica el uso de indicadores globales de natalidad y mortalidad.

En 1900 hubo en Sinaloa una tasa de natalidad de 29,2 nacimientos por millar de personas. Ya 
en 1921 la tasa se redujo al 28,5. En 1930 aumentó al 50.7 para volver a decaer hasta 40,5 en 

En la década del 50 la tasa de inmigración y la de emigración se mantuvieron en un relativo 
equilibrio. Entre 1960 y 1980 Sinaloa pasó a ser una entidad de débil atracción con una tasa de 
inmigración levemente superior a la de emigración. 

El estado recibe cada año más de 200mil trabajadores que provienen de Durango, Oaxaca, 
Jalisco, Zacatecas, Puebla, Nayarit, Sonora, Chiapas, Michoacán, Tamaulipas, San Luis Potosí y 

RELIGION

Predomina en el estado la religión católica con un 87% de la población total, la protestante 
evangélica agrupa al 2,4%, un 6,6% no tiene religión, el 1,1 % tiene otro tipo de creencias y el 3% 
no la especificó 

Sinaloa es un estado predominantemente agrícola y pesquero y es conocida culturalmente por 
su música típica, la Banda o Tambora. La hulama, versión regional de juego de pelota prehis-
pánico, se practica todavía en el estado. 

El 20 de octubre de 1895 se efectuó en el país el primer censo de población que determinó que 
en Sinaloa vivían 256.858 personas, de las cuales 40.919 residían en el distrito de Sinaloa, 
37.622 en Culiacán, 33.182 en Mazatlán y 31.466 en El Fuerte.  

SIGLO XX

La población de Sinaloa se multiplicó por siete en el siglo XX, ya que pasó de 297.700 habitantes 
en 1900 a 2.204.054 en 1990 y a 2.424.745 en 1995. El índice de crecimiento en este período 
fue más alto que el del total del país  

CIUDADES PRINCIPALES

El estado de Sinaloa se divide en 18 municipios. El más reciente es el de Navolato, separado de 
Culiacán por decreto del Congreso en enero de 1984 

Culiacán Rosales, Mazatlán y Los Mochis, son las tres ciudades más importantes de la entidad. 
Cada una de ellas tiene más de 100 000 habitantes. Guasave y Guamúchil, siguen en orden de 
población, 50 000 y 100 000 habitantes cada una. Culiacán, Mazatlán, Guasave, Ahome y Salva-
dor Alvarado son las ciudades de mayor densidad poblacional, mientras que Choix, Badiraguato, 
Cosalá y San Ignacio tienen la menor densidad de todo el estado.

En Sinaloa no se da el fenómeno de las ciudades excesivamente pobladas; sus habitantes están 
distribuidos de manera más equilibrada que en otros lugares de la República, pues aquí sólo dos 
quintas partes de la población vive en ciudades grandes y medianas, y las tres quintas partes 
restantes son de población rural. 

CULIACÁN

Culiacán es la capital del estado de Sinaloa y  está ubicada en las faldas de la Sierra Madre 
Occidental y se cree que el origen del nombre es un vocablo del Náhuatl y significa “lugar de los 
que adoran al dios Coltzin”

Nuño Beltrán fundó la Villa de San Miguel el 29 de septiembre de 1531, aunque debido a los 
continuos ataques de los indígenas lugareños el asentamiento se trasladó en varias oportuni-
dades, hasta quedar establecido en el lugar que ocupa actualmente. La conquista trajo como 
consecuencia el exterminio de los indígenas, lo que generó escasez de mano de obra. Más allá 
de su aislamiento, esta villa se transformó en el centro de operaciones de los españoles para la 
conquista, evangelización y colonización del noreste de la Nueva España. El 6 de octubre de 
1821 se juró la independencia en este pueblo, el 21 de julio de 1823 se le dio la categoría de 
ciudad y en 1830 se la declaró capital del estado. 

La entidad está ubicada en una región naturalmente fértil. Tiene 11 ríos y 11 presas y 656 
kilómetros de litoral que pertenecen en su mayoría al Golfo de California.

Sinaloa se divide en 18 municipios (citados de Norte a Sur): Choix, El Fuerte, Ahome, Guasave, 
Sinaloa, Mocorito, Angostura, Salvador Alvarado, Badiraguato, Culiacán, Navolato, Cosalá, 
Elota, San Ignacio, Mazatlán, Concordia, Rosario y Escuinapa. 

Culiacán, gracias a su infraestructura económica y de servicios, es el municipio más competitivo 
del estado con el 30% de las industrias del total regional. La ciudad también posee, lamentable-
mente, altos índices de violencia y arcotráfico,aunque las autoridades luchan constantemente 
por disminuir esta peligrosa actividad

LOS MOCHIS

En la época moderna varios hechos de suma importancia marcaron su desarrollo histórico, como 
por ejemplo la promulgación de su primera Constitución en 1831, la publicación del primer 
periódica en 1832, la epidemia de cólera de 1833, la construcción de su catedral en 1842 y la 
creación de la Casa de la Moneda en 1846. Culiacán fue la única ciudad que no cayó en manos 
extranjeras en la época de la invasión Francesa. Se constituyó como municipio en 1915. 

Culiacán se extiende por 4.700 km2 (8% de la superficie total del estado) y es el tercero entre los 
más grandes del país. Habitan en la entidad 793mil personas entre las que predominan los 
menores de 15 años de las cuales. Los sectores agropecuario, de servicios, pesquero e industrial 
ocupan a la mayor parte de la Población Económicamente Activa.

Al mismo tiempo Benjamín F. Johnston, un joven y hábil negociante norteamericano, llegó hasta 
Topolobampo atraído por el sueño de Owen y la ciudad perfecta. Johnston vio un enorme poten-
cial en la explotación de caña de azúcar y se asoció con  Edward Lycan y Don Zacarías Ochoa, 
para fundar “The Aguila Sugar Company”. Johnston se transformó en un empresario muy 
poderoso y decidió seguir el sueño de  Owen, para lo cual mandó a trazar una moderna ciudad, 
con calles anchas y rectas, al estilo norteamericano. Así nació lo que hoy conocemos como Los 
Mochis. En 1903 se fundó por decreto la alcaldía de los Mochis y en 1935 pasó a ser cabecera 
del municipio de Ahome.

Los Mochis tiene su origen entonces en los sueños de un hombre y en el desarrollo económico 
generado por la industria azucarera.  Es importante mencionar  también que en las últimas 
décadas su desarrollo esta fundamentado en una industria altamente tecnificada.

La extensión de Los Mochis es de 4.342 kilómetros cuadrados (8% del total de Sinaloa). En la 
ciudad hay un aeropuerto internacional, un puerto internacional, amplias avenidas y una infrae-
structura turística capaz de satisfacer las necesidades de todo tipo de visitantes. La población 
registrada en el 2005 era de 232mil habitantes.  

La ganadería, la pesca, la agricultura, la industria, el comercio y los servicios son las principales 
ramas de la economía de este estado y ocupan a la mayor parte de la Población Económica-
mente Activa (PEA). 

MAZATLAN

Mazatlán es uno de los principales destinos turísticos de México y se ubica en la costa del 
noroeste occidental del país. Se la conoce como “La Perla del Pacífico” por la riqueza de sus 
costumbres y su paradisíaca naturaleza.

Ubicada en la llanura costera, región agrícola conocida como “El Valle Fuerte”   Los Mochis es 
una joven, próspera y moderna ciudad. Se dice que fue creada por la visión de empresarios 
norteamericanos que supieron apreciar el potencial de la zona
El nombre proviene del vocablo Mayo “Mótchic” que hace referencia a un tipo de tortuga 
marina que era abundante en la región. También se cree que puede derivar del vocablo 
“móocho”, palabra con la que los indios llamaban a la hormiga arriera  

Los Mochis fue fundada a principios del siglo xx, por lo que es una de las ciudades más jóvenes 
de México Se dice que Albert K. Owen, un joven ingeniero civil norteamericano, fue el impulsor 
de la fundación de la ciudad. Owen llegó a estas tierras para realizar estudios sobre la construc-
ción de vías ferroviarias, pero que al conocer la zona vislumbró la posibilidad de construir una 
ciudad perfecta con conexiones terrestres, marítimas y aéreas hacia todas partes del mundo.  
Fue así como Owen diseñó la ciudad, con planos cuadrados, anchos y limpios.

Los Totorales fueron los pobladores originales de esta región y estaban establecidos en la parte 
sur del río Piaxtla. Otra tribu indígena que habitaba la zona era la de los Xiximes, que se 
ubicaban en la serranía que limita hoy con el estado de Durango.  Se cree que el nombre de esta 
ciudad proviene de la lengua Náhuatl y significa “lugar de ciervos y venados” 

Luego de fundar Culiacán Nuño de Guzmán envío a sus hombres a esta zona. Los conquistado-
res fueron quemando y saqueando todo a su paso y el 14 de mayo de 1531 fundaron la actual 
Mazatlán. Tras la fundación los españoles zarparon del puerto cargados de inmensas 
cantidades de oro robado de las minas de la ciudad, dando origen a la leyenda de las grandes 
cuevas de oro de Mezatlán. Al ser esta una tierra merodeada por los piratas antes del 1800, se 
cree que varios de sus tesoros quedaron escondidos en la costa de la región.

Los intentos de afianzar un asentamiento humano en la zona fracasaron hasta inicios de 1700, 
debido a la escasez de agua y a sus tierras saladas. 

En los 200 años que siguieron no hubo avances significativos en la vida de este pueblo. Luego 
de solucionar el problema del suelo y del agua la población comenzó a multiplicarse y fue por 
eso que empezó a hacerse imperiosa la necesidad de un puerto. A fines del siglo XVIII Mazatlán 
a funcionaba como puerto y esto provocó el desarrollo del comercio, la integración de autori-
dades formales y empezó a ser considerada como la “Atenas de Occidente”. 

Fue durante el gobierno de Porfirio Díaz que Mazatlán alcanzó un ritmo sostenido de 
desarrollo, gracias a la gran inversión que se hizo en la zona. El puerto fue destruido durante la 
revolución mexicana y el caos reinó hasta 1920.A esto le siguieron la depresión de los años 30 
y la Segunda Guerra Mundial, por lo que Mazatlán tuvo que esperar hasta los años 60 para 
darse conocer como destino turístico. 

Desde 1833 y hasta 1851 Mazatlán, al igual que toda la zona, se vio afectada por la epidemia de 
Cólera que diezmó a la población. La ciudad fue testigo también de varias intervenciones 
militares entre las que se destacan la sublevación del general José de Urrea (1838), el bloqueo 
del puerto por parte de la armada norteamericana (1847), el ataque de la fragata francesa 
Cordelliere y la invasión por parte de las fuerzas inglesas en 1871. 

Actualmente el puerto de Mazatlán es considerado uno de los puntos con más posibilidades de 
desarrollo comercial. En su territorio se afianzan industrias que sobresalen en amplios niveles, 
tales como el Café El Marino, la Cervecería del Pacífico y una sólida industria aval.

La pesca se cuenta entre sus principales actividades y concentra el 70% del total estatal. Tiene 
en su territorio 18 congeladoras, 3 embotelladoras, 5 empacadoras de productos alimenticios, 
1 molino harinero y 5 astilleros.

El turismo es otra de las actividades económicas de vital importancia en la zona. Cuenta con un 
aeropuerto internacional y 9200 habitaciones de hotel destinadas al turismo que se concentra 
frente a sus playas.  

Mazatlán tiene una población de 404 mil habitantes y se extiende por 3.608 km2 (5% del total 
del estado) La distribución por sexo es equitativa  y su Población Económicamente Activa es del 
34%. 
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El estado se Sinaloa tiene una población total de 2.608.442, de ellos el 60% se concentra en los 
municipios de Mazatlán Ahome y en la capital, Culiacán..

En este joven estado , el 56% de sus habitantes es menor de 30 años. El 7% de la población 
mayor de 15 años no tiene ningún grado de educación completado, por lo tanto es analfabeta; 
y no asiste a la escuela el 5% de los niños menores de 14 años.

La religión mayoritaria entre la población de Sinaloa es la católica (87%) y el 1%  habla un idioma 
indígena además del español. Las etnias presentes en la entidad son los indios Mixtecos, Mayos, 
Náhuatle y Zapotecos. 

La esperanza de vida de las mujeres sinaloenses es más alta que la de los hombres (mujeres 77.4 
años y hombres 72.5 años), al igual que lo que ocurre en el resto del país. 

El dominio de las lenguas Tarahumara, Maya, Mixteco, Cora, Mexica, Náhuatl y Zapoteco entre 
otros, caracterizan a las agrupaciones no originarias del estado.
 
La población indígena disminuyó desde 1940 hasta 1960, ya en 1970 la tendencia se había 
revertido y en 1980 se fortaleció el crecimiento poblacional. 

En 1940 estaban registrados 9.327 indígenas; en 1950 sumaban 8.940 y luego en 1960 año 
extremo del descenso 5.871 indígenas. La curva descendente se revirtió en 1970 cunado los 
aborígenes que vivían en Sinaloa ya eran 11.979, esta tendencia se profundizó para 1980, año 
en el que ya los indígenas eran 37.993. 

En el estado viven 30.459 personas que hablan alguna de las lenguas originarias de la región
  

1940 para aumentar nuevamente y mantenerse entre 1950 y 1970 en un promedio de 49,9. En 
1980 la tasa alcanzó un índice de 39,8.  

Con estos datos se puede establecer que la tendencia general de la tasa de crecimiento pobla-
cional indica un aumento sostenido de 1900 a 1930, se estabiliza entre 1940 y 1970 y vuelve a 
decaer de allí en adelante. 

La tasa de fecundidad demuestra que las características sociales y el medio geográfico en el que 
se desenvuelven las mujeres, afecta directamente a la cantidad de hijos promedio. Las mujeres 
que incursionan en el proceso productivo o que reciben educación disminuyen los índices de 
concepción, en relación a las que no tienen acceso a estas posibilidades..

La tasa de fecundidad en zonas rurales y urbanas muestra claras diferencias entre sí. Las pobla-
ciones rurales tienen una tasa mucho más alta que los centros urbanos.

Todo elemento que compone un núcleo poblacional fallece, pero este hecho no es sólo 
biológico, sino la concurrencia de variables como la edad, sexo, raza, ocupación y nivel socio 
económico. 

La tasa e mortalidad por su parte se redujo entre 1900 y 1980 un 79,7%. En el período compren-
dido entre 1900 a 1930 la mortalidad se mantuvo en niveles altos, de 1940 a 1960 comienza a 
descender producto de la intensificación de las medidas sanitarias y la importación de 
tecnología aplicada a esos fines, proveniente de los países desarrollados. En especial las 
relacionadas con el tratamiento de enfermedades como la viruela y el paludismo.

La mortalidad infantil se redujo en Sinaloa de forma considerable en los últimos 40 años. El 
índice pasó de 105 defunciones a 15 en 1980. 

Las causas principales de defunción en el estado de Sinaloa son los accidentes, envenenamien-
tos, violencia, enfermedades del aparato circulatorio, tumores, enfermedades del aparato 
respiratorio, infecciosas y parasitarias, neumonía, enteritis, enfermedades diarreicas y 
afecciones coronarias.  

MIGRACION

La incentivación de la industria, el reparto agrario y la construcción de grandes obras de 
irrigación impulsaron el desarrollo económico de la región en los años 40, lo que originó 
cambios en la distribución de la población de Sinaloa. 

El estado se colocó así entre uno de los cinco con más inversión del gobierno federal en el 
sector agropecuario y uno de los que más créditos agrícolas recibió. Esta política económica 
aparejó una movilidad mayor de los habitantes del estado. 

Chihuahua. La mayor parte de los trabajadores que llegan al estado se emplean en el cultivo y 
cosecha de hortalizas, en el corte de caña de azúcar y en la pizca de algodón y se establecen 
principalmente en El Fuerte, Guasave y Culiacán entre noviembre y mayo. Cuando termina la 
época de las actividades agrícolas el 75% de los trabajadores migrantes continúa su peregri-
nación hacia los estados de Sonora y Baja California; un 10% regresa a su lugar de origen y el 
15% restante se establece en el estado.   . 
El estado de Sinaloa tiene 2.608.442 habitantes. 
  

POBLACION

RESEÑA HISTORICA DEMOGRAFICA 

SIGLO XIX

Hasta la llegada de los conquistadores españoles existían en Sinaloa algunos grupos étnicos que 
constituían importantes núcleos poblacionales, según se desprende de distintos escritos de los 
europeos y de los misioneros jesuitas. Estos escritos permiten conocer algunos rasgos del 
movimiento demográfico prehispánico. 

Al norte del estado se radicó la tribu Cahíta, que tenía una población de 70.000 personas. 
Ocupaban las regiones de los ríos Ocoroni, Sinaloa y El Fuerte. Los Tahues contaban con una 
población de 200.000 habitantes en las regiones del Valle de Culiacán. Al sur de la entidad vivían 
60mil indígenas Acaxees y Xiximes y 20mil habitantes de las tribus Totorame, Tamízala y Achire. 

El sistema socioeconómico indígena se alteró con la conquista y la colonia, que fue un punto de 
ruptura en la evolución de la población Sinaloense y significó, al mismo tiempo, el encuentro de 
dos culturas muy diferentes. 

El centro y sur de la región fueron las zonas donde se generó el mayor exterminio de indígenas 
y la desaparición de sus poblados, por la costumbre de Nuño Beltrán de Guzmán de incendiar y 
arrasar toda población que encontrara a su paso. En el norte la ferocidad de la tribu Cahíta 
obstaculizó la dominación conquistadora.

En el siglo XVI Sinaloa se agrega como provincia integrada a la Nueva España. Por esta época los 
europeos se concentraban en pequeñas poblaciones como Villa de San Miguel de Culiacán, San 
Felipe y Santiago, San Sebastián, Los Reales de Minas Charcas, Copala, Pánuco y Vírgenes de 
Cosalá. 

La pacificación del sur de la entidad por Francisco de Ibarra y la llegada de los Jesuitas permiti-
eron extender hacia el norte la frontera de la Nueva España y con ello la creación de nuevos 
pueblos como Mazatlán. La economía de Sinaloa se sustentaba en la explotación minera y en 
una agricultura precaria, en este período el estado se caracterizó por ser despoblado y aislado. 

LAS ETNIAS

La población autóctona de Sinaloa se reduce a los grupos mayos que viven en los municipios de 
Choix, El Fuerte, Ahome y Sinaloa. En Choix  Los indígenas se concentran en las poblaciones de 
Baca, Baymena y La Culebra. 

EVOLUCIÓN

La combinación de las variables de nacimientos, defunciones, y la diferencia entre las personas 
que emigran y las que llegan de un territorio determinado; arrojan el índice de crecimiento 
poblacional. 

El aumento de la población de Sinaloa se basa desde principios de siglo en su crecimiento 
natural, según lo indica el uso de indicadores globales de natalidad y mortalidad.

En 1900 hubo en Sinaloa una tasa de natalidad de 29,2 nacimientos por millar de personas. Ya 
en 1921 la tasa se redujo al 28,5. En 1930 aumentó al 50.7 para volver a decaer hasta 40,5 en 

En la década del 50 la tasa de inmigración y la de emigración se mantuvieron en un relativo 
equilibrio. Entre 1960 y 1980 Sinaloa pasó a ser una entidad de débil atracción con una tasa de 
inmigración levemente superior a la de emigración. 

El estado recibe cada año más de 200mil trabajadores que provienen de Durango, Oaxaca, 
Jalisco, Zacatecas, Puebla, Nayarit, Sonora, Chiapas, Michoacán, Tamaulipas, San Luis Potosí y 

RELIGION

Predomina en el estado la religión católica con un 87% de la población total, la protestante 
evangélica agrupa al 2,4%, un 6,6% no tiene religión, el 1,1 % tiene otro tipo de creencias y el 3% 
no la especificó 

Sinaloa es un estado predominantemente agrícola y pesquero y es conocida culturalmente por 
su música típica, la Banda o Tambora. La hulama, versión regional de juego de pelota prehis-
pánico, se practica todavía en el estado. 

El 20 de octubre de 1895 se efectuó en el país el primer censo de población que determinó que 
en Sinaloa vivían 256.858 personas, de las cuales 40.919 residían en el distrito de Sinaloa, 
37.622 en Culiacán, 33.182 en Mazatlán y 31.466 en El Fuerte.  

SIGLO XX

La población de Sinaloa se multiplicó por siete en el siglo XX, ya que pasó de 297.700 habitantes 
en 1900 a 2.204.054 en 1990 y a 2.424.745 en 1995. El índice de crecimiento en este período 
fue más alto que el del total del país  

CIUDADES PRINCIPALES

El estado de Sinaloa se divide en 18 municipios. El más reciente es el de Navolato, separado de 
Culiacán por decreto del Congreso en enero de 1984 

Culiacán Rosales, Mazatlán y Los Mochis, son las tres ciudades más importantes de la entidad. 
Cada una de ellas tiene más de 100 000 habitantes. Guasave y Guamúchil, siguen en orden de 
población, 50 000 y 100 000 habitantes cada una. Culiacán, Mazatlán, Guasave, Ahome y Salva-
dor Alvarado son las ciudades de mayor densidad poblacional, mientras que Choix, Badiraguato, 
Cosalá y San Ignacio tienen la menor densidad de todo el estado.

En Sinaloa no se da el fenómeno de las ciudades excesivamente pobladas; sus habitantes están 
distribuidos de manera más equilibrada que en otros lugares de la República, pues aquí sólo dos 
quintas partes de la población vive en ciudades grandes y medianas, y las tres quintas partes 
restantes son de población rural. 

CULIACÁN

Culiacán es la capital del estado de Sinaloa y  está ubicada en las faldas de la Sierra Madre 
Occidental y se cree que el origen del nombre es un vocablo del Náhuatl y significa “lugar de los 
que adoran al dios Coltzin”

Nuño Beltrán fundó la Villa de San Miguel el 29 de septiembre de 1531, aunque debido a los 
continuos ataques de los indígenas lugareños el asentamiento se trasladó en varias oportuni-
dades, hasta quedar establecido en el lugar que ocupa actualmente. La conquista trajo como 
consecuencia el exterminio de los indígenas, lo que generó escasez de mano de obra. Más allá 
de su aislamiento, esta villa se transformó en el centro de operaciones de los españoles para la 
conquista, evangelización y colonización del noreste de la Nueva España. El 6 de octubre de 
1821 se juró la independencia en este pueblo, el 21 de julio de 1823 se le dio la categoría de 
ciudad y en 1830 se la declaró capital del estado. 

La entidad está ubicada en una región naturalmente fértil. Tiene 11 ríos y 11 presas y 656 
kilómetros de litoral que pertenecen en su mayoría al Golfo de California.

Sinaloa se divide en 18 municipios (citados de Norte a Sur): Choix, El Fuerte, Ahome, Guasave, 
Sinaloa, Mocorito, Angostura, Salvador Alvarado, Badiraguato, Culiacán, Navolato, Cosalá, 
Elota, San Ignacio, Mazatlán, Concordia, Rosario y Escuinapa. 

Culiacán, gracias a su infraestructura económica y de servicios, es el municipio más competitivo 
del estado con el 30% de las industrias del total regional. La ciudad también posee, lamentable-
mente, altos índices de violencia y arcotráfico,aunque las autoridades luchan constantemente 
por disminuir esta peligrosa actividad

LOS MOCHIS

En la época moderna varios hechos de suma importancia marcaron su desarrollo histórico, como 
por ejemplo la promulgación de su primera Constitución en 1831, la publicación del primer 
periódica en 1832, la epidemia de cólera de 1833, la construcción de su catedral en 1842 y la 
creación de la Casa de la Moneda en 1846. Culiacán fue la única ciudad que no cayó en manos 
extranjeras en la época de la invasión Francesa. Se constituyó como municipio en 1915. 

Culiacán se extiende por 4.700 km2 (8% de la superficie total del estado) y es el tercero entre los 
más grandes del país. Habitan en la entidad 793mil personas entre las que predominan los 
menores de 15 años de las cuales. Los sectores agropecuario, de servicios, pesquero e industrial 
ocupan a la mayor parte de la Población Económicamente Activa.

Al mismo tiempo Benjamín F. Johnston, un joven y hábil negociante norteamericano, llegó hasta 
Topolobampo atraído por el sueño de Owen y la ciudad perfecta. Johnston vio un enorme poten-
cial en la explotación de caña de azúcar y se asoció con  Edward Lycan y Don Zacarías Ochoa, 
para fundar “The Aguila Sugar Company”. Johnston se transformó en un empresario muy 
poderoso y decidió seguir el sueño de  Owen, para lo cual mandó a trazar una moderna ciudad, 
con calles anchas y rectas, al estilo norteamericano. Así nació lo que hoy conocemos como Los 
Mochis. En 1903 se fundó por decreto la alcaldía de los Mochis y en 1935 pasó a ser cabecera 
del municipio de Ahome.

Los Mochis tiene su origen entonces en los sueños de un hombre y en el desarrollo económico 
generado por la industria azucarera.  Es importante mencionar  también que en las últimas 
décadas su desarrollo esta fundamentado en una industria altamente tecnificada.

La extensión de Los Mochis es de 4.342 kilómetros cuadrados (8% del total de Sinaloa). En la 
ciudad hay un aeropuerto internacional, un puerto internacional, amplias avenidas y una infrae-
structura turística capaz de satisfacer las necesidades de todo tipo de visitantes. La población 
registrada en el 2005 era de 232mil habitantes.  

La ganadería, la pesca, la agricultura, la industria, el comercio y los servicios son las principales 
ramas de la economía de este estado y ocupan a la mayor parte de la Población Económica-
mente Activa (PEA). 

MAZATLAN

Mazatlán es uno de los principales destinos turísticos de México y se ubica en la costa del 
noroeste occidental del país. Se la conoce como “La Perla del Pacífico” por la riqueza de sus 
costumbres y su paradisíaca naturaleza.

Ubicada en la llanura costera, región agrícola conocida como “El Valle Fuerte”   Los Mochis es 
una joven, próspera y moderna ciudad. Se dice que fue creada por la visión de empresarios 
norteamericanos que supieron apreciar el potencial de la zona
El nombre proviene del vocablo Mayo “Mótchic” que hace referencia a un tipo de tortuga 
marina que era abundante en la región. También se cree que puede derivar del vocablo 
“móocho”, palabra con la que los indios llamaban a la hormiga arriera  

Los Mochis fue fundada a principios del siglo xx, por lo que es una de las ciudades más jóvenes 
de México Se dice que Albert K. Owen, un joven ingeniero civil norteamericano, fue el impulsor 
de la fundación de la ciudad. Owen llegó a estas tierras para realizar estudios sobre la construc-
ción de vías ferroviarias, pero que al conocer la zona vislumbró la posibilidad de construir una 
ciudad perfecta con conexiones terrestres, marítimas y aéreas hacia todas partes del mundo.  
Fue así como Owen diseñó la ciudad, con planos cuadrados, anchos y limpios.

Los Totorales fueron los pobladores originales de esta región y estaban establecidos en la parte 
sur del río Piaxtla. Otra tribu indígena que habitaba la zona era la de los Xiximes, que se 
ubicaban en la serranía que limita hoy con el estado de Durango.  Se cree que el nombre de esta 
ciudad proviene de la lengua Náhuatl y significa “lugar de ciervos y venados” 

Luego de fundar Culiacán Nuño de Guzmán envío a sus hombres a esta zona. Los conquistado-
res fueron quemando y saqueando todo a su paso y el 14 de mayo de 1531 fundaron la actual 
Mazatlán. Tras la fundación los españoles zarparon del puerto cargados de inmensas 
cantidades de oro robado de las minas de la ciudad, dando origen a la leyenda de las grandes 
cuevas de oro de Mezatlán. Al ser esta una tierra merodeada por los piratas antes del 1800, se 
cree que varios de sus tesoros quedaron escondidos en la costa de la región.

Los intentos de afianzar un asentamiento humano en la zona fracasaron hasta inicios de 1700, 
debido a la escasez de agua y a sus tierras saladas. 

En los 200 años que siguieron no hubo avances significativos en la vida de este pueblo. Luego 
de solucionar el problema del suelo y del agua la población comenzó a multiplicarse y fue por 
eso que empezó a hacerse imperiosa la necesidad de un puerto. A fines del siglo XVIII Mazatlán 
a funcionaba como puerto y esto provocó el desarrollo del comercio, la integración de autori-
dades formales y empezó a ser considerada como la “Atenas de Occidente”. 

Fue durante el gobierno de Porfirio Díaz que Mazatlán alcanzó un ritmo sostenido de 
desarrollo, gracias a la gran inversión que se hizo en la zona. El puerto fue destruido durante la 
revolución mexicana y el caos reinó hasta 1920.A esto le siguieron la depresión de los años 30 
y la Segunda Guerra Mundial, por lo que Mazatlán tuvo que esperar hasta los años 60 para 
darse conocer como destino turístico. 

Desde 1833 y hasta 1851 Mazatlán, al igual que toda la zona, se vio afectada por la epidemia de 
Cólera que diezmó a la población. La ciudad fue testigo también de varias intervenciones 
militares entre las que se destacan la sublevación del general José de Urrea (1838), el bloqueo 
del puerto por parte de la armada norteamericana (1847), el ataque de la fragata francesa 
Cordelliere y la invasión por parte de las fuerzas inglesas en 1871. 

Actualmente el puerto de Mazatlán es considerado uno de los puntos con más posibilidades de 
desarrollo comercial. En su territorio se afianzan industrias que sobresalen en amplios niveles, 
tales como el Café El Marino, la Cervecería del Pacífico y una sólida industria aval.

La pesca se cuenta entre sus principales actividades y concentra el 70% del total estatal. Tiene 
en su territorio 18 congeladoras, 3 embotelladoras, 5 empacadoras de productos alimenticios, 
1 molino harinero y 5 astilleros.

El turismo es otra de las actividades económicas de vital importancia en la zona. Cuenta con un 
aeropuerto internacional y 9200 habitaciones de hotel destinadas al turismo que se concentra 
frente a sus playas.  

Mazatlán tiene una población de 404 mil habitantes y se extiende por 3.608 km2 (5% del total 
del estado) La distribución por sexo es equitativa  y su Población Económicamente Activa es del 
34%. Este es un crucero turístico, abandona-

ndo el puerto de Mazatlan.
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