
Para hablar del poblamiento del territorio que hoy en día es el estado de Tabasco hay que 

remontarse a 1.000 años antes de Cristo, cuando en la actual región occidental tabasqueña 

aparecieron los olmecas. Esta es considerada como la cultura más antigua de Mesoamérica (la 

región comprendida por la mitad meridional de México, sumado a los territorios de Guatemala, 

El Salvador y Belice; así como el occidental de Honduras, Nicaragua y Costa Rica)

Los olmecas llegaron a su época de máximo esplendor en La venta, esto es hacia el año 800 antes 

de Cristo, iniciándose su decadencia aproximadamente tres siglos después. En la actualidad 

solamente quedan algunas muestras de su glorioso pasado como son las cabezas colosales y 

otros monolitos de grandes dimensiones.

Más tarde, en los años 300 después de cristo se produce la aparición de otra cultura importante 

para esta tierra: la maya. Fue así que se comenzaron a fundar grandes ciudades como 

Comalcalco, Pomoná, Morales o Reforma, Santa Elena, El Tortuguero y Jonuta. Todos estos sitios 

alcanzaron su máximo apogeo durante los siglos VI y VII. 
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