
Abasto

En relación a los centro receptores de productos básicos, Puebla cuenta con 19 de estas 
dependencias, mientras que tiene dos centrales de abasto, seis rastros mecanizados, 121 
mercados públicos, 202 tianguis y 1.071 tiendas CONASUPO. También existen 3.739 comercios 
de ventas al por mayor y 60.131 establecimientos de comercio al por menor. A esto debemos 
sumar las 102 bodegas oficiales que tienen, entre todas. Una capacidad de almacenamiento de 
266.980 toneladas. 

Deportes

El Estado de Puebla cuenta con parques urbanos, paseos, jardines, plazas y áreas verdes que se 
suman a las áreas deportivas, todos aptos para la recreación y la práctica deportiva. Hay también 
canchas de fútbol, basquetbol, béisbol y voleibol, entre otros deportes. Se debe mencionar entre 
las unidades deportivas a José López Portillo, Miguel Hidalgo, del Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS), del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE), de Ciudad Universitaria y de la Escuela Nacional de Educación Física (ENEF). 
También se pueden encontrar centros deportivos públicos como el Centro Cultural y Deportivo 
Margarita Maza de Juárez, Centro Deportivo de la Juventud Revolucionaria y Polideportivo 
Xonaca. Y en el orden privado hay que mencionar las entidades Alpha 1, 2 y 3, Club Deportivo 
Parque España, Club de Golf Las Fuentes, Centro Mexicano Libanés, más los clubes Britania y 
Albatros. Todos estos se encuentran ubicados en la capital del Estado, pero hay que señalar que 
también existen gran cantidad de parques y canchas deportivas en la mayoría de los municipios. 
En cuanto a los centros especializados dedicados al deporte están el Estadio Cuauhtémoc, 
Estadio Hermanos Serdán, Estadio Ignacio Zaragoza, Lienzo Charro, Arena Puebla y gimnasio 
Miguel Hidalgo y Costilla. 
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Mecrados Públicos
121 mercados
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102 bodegas oficiales que tienen, entre todas 

una capacidad de almacenamiento de 266.980 toneladas. 

Mercado de Abasto. San Salvador Huixcolotla. Puebla.

 


