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 Al igual que muchas otras regiones de México, esta provincia también se destaca por la varie-
dad de hermosos paisajes que pueden encontrarse, los dis ntos climas que van del cálido sur 
donde existen balnearios de aguas termales, como Ixtapan de la Sal, hasta el frío que carac-
teriza a zonas cercanas a los volcanes. 

CARACTERÍSTICAS GENERALES

 La gran variedad de asentamientos prehispánicos, entre ellos Teo huacan, la urbe más impor-
tante de Mesoamérica, hacen del Estado de México un lugar propicio para informarse acerca de 
los pueblos originarios que habitaron la región.

 También puede visitarse Teotenango, Calixtlahuaca y Malinalco, al igual que numerosos 
conventos entre los que se destacan el de Acolman, el de Zinacantepec, Tepotzotlán, el de 
Chalma y el de la Virgen de los Remedios, que evidencian el periodo colonial en que los mision-
eros se encargaron de llevar adelante el proceso de evangelización. 

 Además, esta región se caracteriza por sus tranquilos y discretos pueblos que se encuentran 
ubicados en medio de valles o en lomeríos boscosos. Pero también pueden observarse pobla-
ciones de señorial arquitectura cuyo mantenimiento ha permi do conservar la huella de un 
pasado esplendoroso, como son el caso de Aculco, Valle de Bravo, Texcoco, Tenancingo, Chalco 
y El Oro. 

 La importante presencia aborigen es otra de las caracterís cas del Estado de México, lo que 
permite una mul culturalidad a nivel interno de gran importancia. De esta manera, se hace más 
sencillo llegar a las tradicionales costumbres de la región, no sólo a través de su historia mate-
rial, sino también a par r de lo que las propias comunidades pueden mostrarnos en la actuali-
dad.
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Gruta de las estrellas, cerca de Ixtapán de la Sal
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CARACTERÍSTICAS GENERALES

 Las numerosas fiestas, ferias y tradiciones, como la Feria del Caballo en Texcoco, hace de esta 
región el lugar perfecto para diver rse, y los mercados, de gran atrac vo, nos permiten acceder 
o simplemente observar las bellas artesanías provinciales, como los famosos árboles de la vida 
de Metepec. Tampoco hay que dejar de mencionar su variada y reconocida cocina, que se 
destaca  por los embu dos, las carnes frías, la barbacoa y otros pla llos regionales, así como 
por sus licores de frutas y dulces picos. 

 Los museos, si os culturales, zoológicos, parques y áreas protegidas, terminan de darle al 
Estado de México el atrac vo suficiente como para que cualquier visitante nacional o internac-
ional lo visite, sin olvidar sus variados atrac vos naturales, como las extensas zonas boscosas, 
las grutas, las formaciones rocosas, los volcanes y las lagunas, entre las que se destaca la de 
Valle de Bravo, por el ambiente propicio que ofrece para la realización de deportes acuá cos. 

CENTRO CEREMONIAL OTOMI

Este lugar se encuentra ubicado en la zona boscosa del municipio de Temoaya, poblada de pinos 
y encinos. En medio de paisajes de gran belleza, este si o se levanta casi en las faldas del cerro 
de Las Navajas, una elevación que alcanza una al tud de 2 mil 800 metros sobre el nivel del mar.

Consta de un enorme recinto que ocupa cerca de cincuenta hectáreas y una serie de construc-
ciones con las que se reproduce el an guo si o de reunión del pueblo Otomí. Tanto las ceremo-
nias religiosas como los eventos cívicos Se celebraban en este espacio.

El profundo pensamiento religioso que caracterizaba al pueblo Otomí se destaca tanto por la 
obra arquitectónica dispuesta en aquel lugar, como por el trabajo escultural realizado por los 
diseñadores. Allí podrá observarse una interesante combinación de plazas, paseos, andadores, 
glorietas, columnas y conos que incorporan una gran can dad de imágenes mí cas y símbolos 
propios de una de las más interesantes culturas prehispánicas. 
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Templo de la Merced en Toluca
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