
VIENTO SUDESTADA
La Sudestada se caracteriza por vientos fuertes del SE en el Río de la Plata, acompañados por
persistencia de mal tiempo, lluvias continuas y baja temperatura.
Se produce generalmente en los meses invernales y al comienzo de la primavera y se debe a la
acción combinada de dos sistemas, uno de alta presión ubicado sobre el Océano Atlántico frente
a las costas de la Patagonia, y otro de baja presión que se ubica en el sur del litoral y el oeste de
Uruguay.
El anticiclón transporta aire marítimo frío hacia el Este de Buenos Aires, Sur del Litoral y Sur del
Uruguay, mientras la baja presión da entrada a una mas de aire cálido y húmedo proveniente del
Norte del país.
Al confrontarse esas dos masas de aire, se profundiza el centro de baja presión y se intensifica la
circulación del viento del sudeste y se origina cielo cubierto con precipitaciones persistentes,
débiles o moderadas.
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LA SUDESTADA SOBRE ARGENTINA
Movimiento de los vientos que la provocan

El primer indicio del comienzo de una sudestada lo da un descenso continuo de los
valores de presión mientras el viento rota al sur y luego al sudeste. El cielo comienza a
cubrirse con nubes medias y bajas. Cuando la presión disminuye, el viento aumenta
en intensidad y comienzan a producirse lluvias y lloviznas continuas.

El cielo se encuentra cubierto de nimbustratus, por debajo de las cuales, nubes del tipo
Fractostratus pasan empujadas por el viento del sudeste. Los sistemas de alta y baja presión
permanecen casi estacionarios en su posición y la presión disminuye cada vez más en la
depresión, con lo cual el viento continua aumentando en su intensidad. Cuando el barómetro
muestra que la presión se mantiene estacionaria y luego sube ligeramente, la sudestada va
terminando. La baja presión se mueve hacia el sur y luego al sudeste, con lo cual los vientos en el
Río de la Plata rotan también hacia esos cuadrantes. La precipitación cesa y la presión comienza a
subir rápidamente. El mayor daño que produce la sudestada está relacionado con las
inundaciones en las zonas ribereñas del Río de la Plata y en toda la zona del Delta.

Durante la sudestada, la acción
combinada de un sistema de alta

presión cerca de las costas
patagónicas y una depresión en el

sudeste de Uruguay o sur del Litoral
argentino, dan lugar a la

penetración de aire húmedo y muy
frío desde el sudeste. Cuanto mayor

es la diferencia de presión entre
ambos sistemas, más intensos son

los vientos. Este sudeste fuerte
actúa como una pared en la boca del

Río de la Plata, impidiendo el
desagüe natural de sus aguas en el

Océano.

Sudestada es un fenómeno
meteorológico común a una extensa

región del Río de la Plata. Consiste
en una rápida rotación de vientos

fríos del sur al cuadrante del
sudeste, que satura las masas de aire

polar con humedad oceánica.

El aire frío penetra en las regiones aledañas del

Plata, siguiendo la dirección del río, manteniendo

su dirección sudeste-noroeste constante durante

varios días; la temperatura se mantiene baja y

estacionaria. Este súbito cambio, que atempera las

bajas temperaturas, da lugar a precipitaciones de

diversa intensidad (desde fuertes lluvias, a ligeras

lloviznas).

Isobaras
Dirección de la
corriente de aire


