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HIDALGO

TIROLESA 
Práctica común en sectores montañosos.

RAPPEL
Considerado un deporte extremo y exigente, el rappel es una actividad que cuenta con 
asesoramiento y se practica en algunos  lugares de Hidalgo como el Centro de Visitantes.  

GOTCHA
En Hidalgo hay campos donde se realiza esta práctica y se suministra el equipo necesario. 

CICLISMO DE MONTAÑA
El ciclismo de montaña que se puede practicar en el estado de Hidalgo resulta contar con 
una gran variedad como el “Downhill”, el “Cross country” o el ciclismo desarrollado en 
zonas rurales.

ESPELEOLOGIA
Consiste en adentrarse a cavernas por caminos heterogéneos y accidentados. En Hidalgo 
puede practicarse en lugares como la gruta de Tolantongo.

ESCALADA EN ROCA

Se trata de una actividad que 

consiste en la práctica de la 

persecución, el asalto y la 

supervivencia entre diferentes 

equipos, los cuales se elimi-

nan con disparos de pequeñas 

cápsulas de pintura. 

VUELO ULTRALIGERO
Consiste en el vuelo a través del parapente o ala delta. Debido a los vientos constantes y al 
cielo despejado de Hidalgo, se cuenta con un escenario donde esta actividad puede prac-
ticarse en varios puntos. 

Este exigente deporte 

puede practicarse con total 

naturalidad en espacios 

como la Muela o el Centro 

de Visitantes. En Hidalgo se 

cuenta con asesoría para la 

práctica de esta actividad en 

numerosos puntos.  

TURISMO




