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TRAJE REGIONAL FEMENINO

Se lo puede describir como una falda amplia de percal o zaraza (o cualquier tela 

afín), que culmina en un olán muy recogido o plegado, al que se le llama 

arandela. Arriba debe contar con lo que se suele llamar como guardapolvo. 

Debajo de la falda cuenta con un enaguas o fustán blanco con encajes, que 

termina haciendo más bonita la figura por sus amplias proporciones.

La blusa o camisa blanca cuenta con una tira bordada en punto de lomillo 

que tiene colores alegres y variados con dibujos de flores y animales. La 

camisa blanca cuenta con mangas cortas y un cuadro en la parte 

inferior de cada manga.

Como accesorios se utiliza un pañuelo paliacate rojo prendido 

del lado derecho de la cintura por una punta y colgando lo 

demás sobre la falda. También cuenta con un rebozo de 

color vivo y brillante que combina con el tono que 

predomina en la falda. Los zapatos son negros, de 

taconcitos y cerrados.

El peinado suele ser para atrás, recogiendo el pelo 

en la parte posterior de la cabeza, para formar lo 

que suele denominarse como turux (en otras 

latitudes se le llama chongo). Cerca del turux, a 

la izquierda, se ubica un lazo de color vivo y 

brillante que también combina con el tono 

de la falda. Del lado izquierdo de la cabeza 

se prenden sobre la oreja un tulipán rojo, 

y del lado derecho de la cabeza 4 o 5 

peinetas de colores.

En el cuello suelen llevar collares o cadenas 

de oro o dorados. Hay que añadir que la zaraza o 

el percal con el que esta confeccionada la falda tiene 

que ser "floreado", o sea, estampado con flores de 

brillantes colores.
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Además, es sabido que la falda del traje regional femenino de Tabasco es larga sin que se arrastre 

por el suelo, debiendo dejar al descubierto los pies. Cuenta con una parte delantera lisa con dos 

pinzas, una a ambos lados y todo lo demás recogido para lograr el efecto de una colita en la parte 

trasera. La arandela no debe quedar arriba de la rodilla, sino justo debajo de ella.

Habitualmente la blusa de la tabasqueña cuenta con un cordón corredizo a  lo largo del cuello, 

que permite ser recogido para formar el escote al gusto de quien la porta.

TRAJE REGIONAL MASCULINO

El vestuario masculino cuenta con una camisa y pantalón blanco, zapatos o botines negros, 

cinturón negro, sombrero chontal a la cabeza y pañuelos. El pantalón puede ser de gabardina o 

dril y la camisa de popelina u otra tela acorde. 

Este tipo de indumentaria esta basada en el denominado "traje choco", que consistía en camisa y 

calzón de manta, chontal, paliacate y cactes que eran utilizados para la faena diaria en el campo. 

Esto era complementado por machetes y garabatos al cinto.
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México es famoso en el mundo por sus 

costumbres, tradiciones, leyendas, y 

folclore; esto lo ha caracterizado 

siempre, al mismo tiempo que permite 

mostrar el carácter de su gente. Tabasco, 

como parte del país, no podía carecer de 

tradiciones y costumbres que lo 

identificaran, mostrando de ésta forma 

también su sentir.


