
José Angel Espinoza Ferrusquilla.

Alfarería.

SEÑALES DEL PASADO

La huella de las etnias que habitaban el territorio que hoy ocupa el Estado de Sinaloa, se hace 
visible en la cultura. Si bien la conquista produjo una profunda transformación, no consiguió 
borrar datos ancestrales de la realidad de los pueblos originarios. En los medios rurales del 
Estado aún se practica el juego de ulama, versión modernizada del antiguo juego de pelota 
mesoamericano, que exige gran fuerza y riqueza.La danza de la Pascola y la Danza del Venado 
(que comparte con los sonorenses) son también legado indígena. Algunos vocablos, nombres 
de pueblos, ríos y palabras comunes son de origen cahita en su mayoría. También existe una 
gran influencia de las antiguas culturas en la gastronomía, haciendo de la mexicana una de las 
cocinas más apreciadas del mundo. En particular, la cocina sinaloense se distingue por sus 
guisos; los guisos más populares son el de colacho, de calabacitas, de machaca, caldo zuzule, el 
borrego tatemado y el chicharrón de camarón. Otro delicioso platillo es el de taquitos de leche 
y queso en salsa de chile seco. Pero el platillo que más popularidad le ha conferido es el chilorio, 
deliciosa carne deshebrada finamente y marinada en una rica salsa condimentada. En otro 
tiempo fueron muy populares las sopas y tacos de aleta de tortuga caguama, pero luego se 
impuso la veda para la especie y en los platos se la sustituyó por la mantarraya, manteniendo 
así la tradición de estos platos. LOS MONUMENTOS

El Estado de Sinaloa cuenta con importantes monumentos arquitectónicos e históricos y 
grandes bellezas coloniales. 

MONUMENTOS ARQUITECTONICOS: 

• Templo de San Ignacio de Loyola del siglo XVII, reconstruido en el siglo XIX, sobre las 
ruinas de la Iglesia Jesuita en el municipio de Choix 
• Iglesia de San Pedro, en Alhuey, municipio de Angostura, data del año 1872 
• Catedral Basílica de Nuestra Señora del Rosario, data del año 1842; templo de Imala, 
data del siglo XVI; ruinas del Templo de Tabalá, en el municipio de Culiacán 
• Templo del Sagrado Corazón de Jesús, construido en el siglo XVII, en el municipio de El 
Fuerte 
• Templo de Nuestra Señora del Rosario: ruinas de la Iglesia de Guadalupe en la comuni-
dad de Nío construida en el siglo XVII, en el municipio de Guasave 
• Iglesia de la Purísima Concepción, en el municipio de Mocorito, data del siglo XVIII 
• Templo de San Francisco de Asís, en el municipio de Navolato 
• Templo de Nuestra Señora del Rosario, con retablos de oro, construida en el siglo XVIII, 
en el municipio de Rosario 

MONUMENTOS HISTORICOS: 

Monumentos, esculturas y bustos en honor a los héroes nacionales y locales 
• Monumento a Gabriel Leyva Solano, promártir de la Revolución Mexicana. 
• Monumento a la raza Cahíta, erigido con motivo del cuarto centenario de la fundación 
española de Guasave. 
• Monumentos en honor a Benito Juárez, José María Morelos, Miguel Hidalgo, Agustina 
Ramírez, Rafael Buelna Tenorio, Soldado Desconocido, Emiliano Zapata y a la Madre Tierra en 
Culiacán. 
• Escultura a Don Miguel Hidalgo en el municipio de Cosalá. 
• Bustos del General Macario Gaxiola y Don Benito Juárez en el municipio de Angostura. 

DEL TIEMPO DE LA COLONIA
• El llamado primer cuadro de la ciudad de El Fuerte, que fuera declarado oficialmente 
área colonial. 
• Las calles empedradas, la arquitectura de estilo colonial, han hecho de la ciudad de 
Cosalá la Joya colonial del Estado. 
• Casas coloniales de la comunidad de Baymena, en Choix. 
• Centro de la Ciudad de Mazatlán. 

MUSEOS 

• Museo Regional del Valle del Fuerte. 
• Museo Regional de Culiacán "Centro Cívico Constitución". 
• Museo de Minería de Cosalá. 
• Museo Arqueológico de Mazatlán. 
• Museo de Chametla. 
• Casa de la Cultura de Sinaloa de Leyva. 
• Casa de la Cultura "José Angel Espinoza Ferrusquilla", en Choix. 

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

El pueblo sinaloense tiene una larga tradición en fiestas populares. Es una característica que 
tiene que ver con su idiosincrasia. El Estado de Sinaloa es además una tierra pródiga en recursos 
naturales y atractivos. En ella coexisten geografías variadas; costas, valles y montañas que 
generan diversidad de actividades.  
Tiene un litoral marítimo de 650 kilómetros en el que se cuentan atractivas playas, y su territorio 
está recorrido por once ríos que potencian sus tierras fértiles.  Estos dones naturales son acom-
pañados por los vestigios coloniales de El Fuerte, Cosalá, Concordia, Rosario y Copala, que 
mantienen la estética del mejor tiempo de la explotación minera, entre los siglos XVI y XIX, 
cuando los misioneros Jesuits y franciscanos dejaron su impronta en la conformación cultural de 
los pueblos de la región. 
En Mazatlán, principal centro turístico de Sinaloa, lugar de playas de arena fina, se encuentra el 
faro del Cerro Crestón, considerado como el segundo en el mundo por su altura natural y mudo 
testigo del progreso y transformación de su puerto. 
En el territorio de Sinaloa se mantienen los festejos tradicionales que vienen desde la época de 
la conquista, cuando se funden la cultura de los pueblos originarios con las de los conquistado-
res. Se mantienen las danzas autóctonas del pueblo maya, y el juego de la “Ulama”, juego de 
pelota que sorprendió a los primeros castellanos que llegaron a la región en el siglo XVI. 
Dentro del folklore sinaloense la música más popular es la que se conoce como “La tambora”, 
llamada así por el uso destacado de este instrumento en su interpretación, junto con otros 30 
instrumentos entre los de viento y los de percusión. La melodías más destacadas son  "El 
Sinaloense", "El Niño Perdido", El Torito", "El Corrido de Sinaloa", "El Coyote", "El Quelite", "La 
India Bonita" entre otras. 
Las fiestas populares se celebran durante todo el año, y generalmente están vinculadas a los 
santos patronos, o a la cosecha de los productos agrícolas, o a la pesca de una gran variedad de 
especies. 

FIESTAS POPULARES

Enero 

Aniversario de la fundación de la ciudad de Concordia, el día 20. Se celebra tradicionalmente 
con una maratón. 

Febrero 

Durante este mes se realiza en el municipio de Mazatlán la fiesta de carnaval, mientras que el 
día 2 se celebra el Día de la Candelaria. También se hacen fiestas carnestolendas en las ciudades 
de Guamúchil y Topolobampo. 

El día 24 se festeja el popular día de San Juan Bautista en Mochicahui, a donde llegan numerosos 
contingentes de la tribu Mayo a bailar sus danzas tradicionales. También se festeja en Cosalá y 
otras regiones sinaloenses. 

Julio 

El último día de este mes, se festeja en Choix al santo patrón del lugar, San Ignacio de Loyola. 

Agosto 

En el municipio de Ahome, con fecha variable, se lleva a cabo la Feria Maratónica. 

Septiembre 

El 15 y 16 se festeja la Independencia, como en todo el país, con ferias, espectáculos y juegos. 
Del 14 al 16 en Surutato se realiza la Feria del Durazno. El 28 se inicia en Choix una procesión que 
acompaña la imagen de San Miguel hasta la iglesia de Bacam en el pueblo vecino para la realiza-
ción de otras ceremonias. 
El día 29 se efectúan las fiestas en honor de San Miguel Arcángel, así como por la fundación de 
la ciudad de Culiacán, capital de Sinaloa. 

tan en el templo de La Lomita, como en diversos lugares del Estado como en Guamúchil, Los 
Mochis y Elota. 

MUSICA 

En el Estado se han formado compositores populares importantes como Severiano Briceño, 
autor de “El sinaloense”, o José Angel Espinoza Ferrusquilla, quien compuso “En Sinaloa Nací”. 
El ambiente musical ha sido propicio pues se han desarrollado bandas sinfónicas, orquestas, 
tamboras, cuartetos, tríos, y otras formaciones 

ARTESANIA

La alfarería, el tejido de la palma, la talabartería, la cestería, el tejido de lana, los trabajos de 
madera, redes y atarrayas, el tejido de ixtle, los trabajos en concha, los bordados, la metalistería 
y la artesanía indígena son las artes manuales que más destacan en el estado de Sinaloa. 

En el municipio de Choix sobresalen los tejidos de palma, cestería, cerámica y la artesanía 
indígena ceremonial; en Guasave la alfarería y trabajos de palma; en Ahome la alfarería, la 
cestería, cerámica y la talabartería; en Mocorito los trabajos en madera y muebles, alfarería y 
tejido de palma; en el municipio de Culiacán la alfarería, tejido de ixtle y la talabartería; en San 
Ignacio el tejido de palma, mueblería, cestería y tejido de ixtle; en Sinaloa destaca el arte de 
pulido de piedras, tejido de palma, cestería, mueblería y talabartería; en Concordia destacan los 
muebles coloniales de madera de cedro, los cestos de palma, alfarería, talabartería y artesanías 
metálicas;  en Angostura destacan los tejidos de redes y atarrayas; en el municipio de Cosalá 
tejido de ixtle, trabajos en madera, alfarería y talabartería; de Badiraguato tejidos de palma; en 
Rosario sobresalen los tejidos de palma, alfarería y muebles típicos; en Escuinapa la  alfarería, 
los muebles típicos, la mueblería, la  cestería, las redes, atarrayas y tejidos de palma; en el muni-
cipio de Mazatlán resaltan los trabajos de conchas y alfarería, (es aquí donde convergen las 
artesanías de la región y de otros estados) y en Salvador Alvarado destaca la cerámica artística 
y pulido de piedra. 

Marzo 

Destacan en este mes las celebraciones en honor a San José, llevadas a cabo principalmente en 
Copala, Concordia (Fiestas del Mineral), en Charay, El Fuerte; en Agua Verde, Rosario. 

Abril 

Se festeja la Fiesta de la Primavera en la ciudad de Concordia. También se realizan festejos 
durante Samana Santa en los municipios de Culiacán, Badiraguato, San Ignacio, Mazatlán 
y Rosario. 

Mayo 

Con danzas, música y fuegos artificiales se realiza la fiesta de la Villa de San Felipe y Santiago de 
Sinaloa, el día primero. El día 3, se festeja el día de la Santa Cruz, Badiraguato. Del 1o al día 3, se 
celebra la Feria del Trigo en Angostura, y la del Garbanzo los últimos días del mes, en el poblado 
El Ebano del municipio de Angostura. Del 16 al 24, se celebran los festejos de la playa en las Cabras 
y playas de Teacapán en Escuinapa. 
En el municipio de rosario, durante los diez primeros días del mes, se celebra la fiesta de la primav-
era con exposición agrícola ganadera y comercial, y la presentación de números artísticos. 

Junio 

En los puertos de Topolobampo, Altata, La Reforma, y Mazatlán se festeja el día de la 
Marina Nacional el día primero. Es tradicional festejarlo con juegos mecánicos, bailes y las 
clásicas interpretaciones de la Tambora. 
En la primera semana de este mes se festeja también la Feria del Algodón, en Guasave, con 
una importante exposición agrícola, feria, y juegos. En Angostura, del 15 al 16 se realiza la 
Feria del Cártamo. En todas las festividades que se celebran en el municipio se incluye el 
juego de “Ulama” como un espectáculo. 

Octubre 

Entre el 1º y el 3 de octubre en el poblado de Pánuco, en Concordia, se celebra la Fiesta de los 
Mineros. 
El día cuatro se festeja a San Francisco de Asís, en la ciudad de Escuinapa y Navolato con bailes 
típicos. En Guasave y El Rosario, se festeja durante este mes a la virgen de El Rosario. 

Noviembre 

Con bailes y espectáculos artísticos se lleva a cabo del 15 al 23 en El fuerte, la Feria Artesanal. En 
el municipio de Culiacán, entre el 14 y el 30 de noviembre se celebra la Exposición Ganadera 
Regional, y como en todo el Estado, el día 20 se festeja el aniversario de la Revolución Mexicana. 

Diciembre 

Con música, espectáculos de danza y una procesión, se conmemora el día 8 a la Inmaculada 
Concepción en el Puerto de Mazatlán. Las fiestas en honor de la vírgen de Guadalupe se concre-

GASTRONOMIA

Uno de litorales más ricos en fauna marina es el de Sinaloa, especialmente en Teacapán, 
Mazatlán, Altata, El Castillo, Topolobampo, La Reforma, y otros, donde se captura camarón, 
pargo, atún, lisa, almeja, callo de hacha, ostión y marlin. Además existen entre la producción 
pesquera del estado  una gran variedad de especies que se capturan en agua dulce. Esto deter-
mina que la gastronomía típica de la zona se nutra de pescados y mariscos  para elaborar platos 
tales como camarones rellenos, marlin ahumado, chiles rellenos de jaiba ostiones rellenos, 
albóndigas de pescado, camarones en escabeche, machaca de lisa pescado zarandeado, , 
camarones estilo Sinaloa,; también se producen antojitos, sopas y carnes . Se destacan el asado 
de res, la barbacoa, la machaca, el chilorio, los tamales de puerco y de elote. 

Las comidas típicas son variadas y se distinguen entre sí según la zona, así en  Mocorito y 
Guamúchil, además de los platillos regionales se preparan comidas elaboradas a base de aves 
como la Paloma y la codorniz. En estos lugares también es característico el chorizo. En Escui-
napa, en cambio,  se preparan los típicos tamales barbones rellenos de camarón. Cosalá se 
distingue por su famosa machaca; En  Guasave se elabora pescado zarandeado y Culiacán se 
caracteriza por su pollo a la plaza. Entre los postres característicos de la región se destaca el 
jamoncillo o dulce de leche; las conservas y piloncillos derivados de las moliendas de caña de 
azúcar y  los "tacuarines" (galletas de maíz y harina, en forma de rosca). 

TRAJES TIPICOS

MUJER. 

Consiste en un vestido de vivos colores, con olanes y  adornado con collares, pulseras,rebozo,  
una flor de amapola y un peinado de trenzas. 

HOMBRE. 

El traje típico de hombre se compone de pantalón de algodón, botas vaqueras, camisa a cuadros 
y. suelen llevar un sombrero elaborado con fibras vegetales.

ESCUDO

La forma ovalada del escudo se tomó de la de la fruta de la planta característica de la región: La 
pithaya. 
El águila que cobija con las alas abiertas al escudo fue tomado de la figura que se utilizó como 
emblema del Estado 

La figuaras de pies humanos que aparecen en este símbolo se corresponden con las encontra-
das en los jeroglíficos realizados por los aborígenes de la zona y representan las emigraciones 
del pasado y el paso de los Mexicas por el territorio que actualmente abarca el estado de 
Sinaloa. 

Las cifras que aparecen en la parte inferior de la bordura tienen la representación cronológica 
de la primera Constitución Política que fue promulgada el 12 de diciembre de 1831. 
La composición del escudo está dividida en cuatro cuarteles: Primer cuartel: Culiacán, Segundo 
cuartel: El Fuerte, Tercer cuartel: El Rosario, Cuarto cuartel: Mazatlán. 

PRIMER CUARTEL:

CULIACAN 

Culiacán significa "lugar de los que tienen o adoran al dios Coltzin". Este pueblo fundado por la 
tribu Colhua, que se estableció en el valle de la Gran Tenochtitlán luego de sus transmigraciones. 
El Dios Coltzin apoarece representado en el escudo por el cerro coronado por una cabeza 
humana que se inclina casi hasta tocar el suelo. Completa la figura el jeroglífico y la mano que 
sostiene la serpiente que representa al culto a Huitzilopochtli. 
El fondo del cuartel está cubierto por un color sólido, térreo que claramente representa a la 
tierra que cubre la vasta y extensa superficie del estado. 

SEGUNDO CUARTEL: 

EL FUERTE 

La arquitectura de la época se caracterizó por las construcciones  para contener las frecuentes 
incursiones de los aborígenes. La pacificación lograda por un oficial de las milicias españolas 
está representada por las flechas rotas que aparecen abajo del Baluarte. 
El campo o fondo de este cuartel es rojo y simboliza el arrojo y valentía de los indios que hosti-
lizaban constantemente a los conquistadores. En 1824 se establecieron en este lugar los 
poderes del Estado. 

TERCER CUARTEL:

EL ROSARIO 

El descubrimiento de una rica veta minera está representadao en este cuartel . La flama 
simboliza la primera victoria de las tropas revolucionarias al mando de José Ma. González de 
Hermosillo.El grillete roto de la esclavitud y la gota desangre vertida por el eslabón roto en el 
campo de armiño de la causa libertaria forman, al quedar encerrados por dos secciones verdes, 
los colores de la insignia nacional. 
El fondo amarillo representa la causa de la independencia, alumbrando el altar de los héroes 
que forjaron la patria con su sacrificio. 

CUARTO CUARTEL:  

 MAZATLÁN 

Mazatlán quiere decir “Lugar de venados”. Las rocas estilizadas refieren al litoral rocalloso tan 
característico de la bahía. El ancla es la representación de la ensenada musical y de los 
navegantes que en el siglo XVI la descubrieron. La gloria y valentía de Mazatlán están represen-
tadas por la cabeza del venado, inspirado en un dibujo aborigenEn el fondo del cuartel hay dos 
tonos de azul sugiriendo cielo y mar y su simbolismo corresponde a la majestad, realismo y 
hermosura de sus mares. En la base del escudo se ven raíces con voces indígenas. 

TOPONIMIA

ETIMOLOGIA DE LA PALABRA SINALOA

No se conoce con certeza cuál es el origen de la palabra Sinaloa. La interpretación que realizó 
Eustaquio Buelna en el siglo XIX se aceptó durante mucho tiempo. Esta interpretación afirmaba 
que el término pertenecía a la lengua cahita y que significaba "pitahaya redonda". Sin embargo, 
actualmente la teorís de Buelna nos aceptada por la mayoría de los lingüistas contemporáneos, 
que de todas formas no proporcionan ninguna nueva. 

Lo que se sabe con absoluta seguridad es que la palabra Sinaloa aparece en documentos 
españoles del siglo XV. Los conquistadores la utilizaban para denominar al actual río Fuerte, 
aunque también a veces se la usaba para mencionar al río que actualmente lleva ese nombre. 
Se utilizó también para designar a un grupo aborigen que pertenecía a la familia de los Cahítas 
y que habitó en las costas del río, e lo que hoy es el municipio de El Fuerte. Un territorio de 
límites imprecisos que nacía en el Río Mocosito y se extendía hacia el norte también era llamado 
Sinaloa por los españoles. 

Hoy se aplica la palabra Sinaloa para designar al estado de la República de México que fue 
creado el 13 de marzo de 1831 por disposición del Congreso General de la República.También se 
utiliza para nombrar a un río, a un municipio y a una ciudad. 

PERSONALIDADES DESTACADAS DE LA CULTURA

PABLO VILLAVICENCIO: 

Nació en 1792, fue escritor y crítico costumbrista y además está considerado como uno de 
los precursores del liberalismo en México. Usó el seudónimo de “Payaso de Rosario”. 
Murió en 1832.  

GILBERTO OWEN: 

Escritor y político nacido en 1907. Colaboró con las revistas "Ulises" y "Contemporáneos". Fue 
diplomático y entre sus obras destacan:  “Desvelo" (poesía) y "Perseo Vencido", considerada 
como su obra maestra y uno de los más grandes poemas largos contemporáneos del país. 
Escribió además: "Primeros", "Línea", "Libro de Ruth", "Poesía y Prosa", y "La Llama Fría".Murió 
en 1952.

ALEJANDRO QUIJANO:  

Nació en 1883, fue escritor, periodista y miembro de la Academia Mexicana de letras, que 
dirigió desde 1939 hasta su muerte, en 1957.  Colaboró para "El Imparcial", "Revista de 
Revistas", "El Universal" y "El Libro y el Pueblo". Dirigió "Novedades" y fue  autor de "Las 
Letras en la Educación", "En Casa de Nuestros Primos", "En la Tribuna", "Cervantes y el 
Quijote en la Academia" y "Los Diccionarios Académicos", entre otros.

JOSE LIMON:

Nació en 1908, fue bailarín y coreógrafo. Formó parte de la Compañía Humphrey Wederman. Se 
desempeñó como Director Artístico del Teatro Americano de la Danza del Lincoln Center de 
Nueva York y fue considerado como el mejor bailarín de danza moderna en el mundo.En 1950 
obtuvo el Premio Nacional de la Unión Americana. Murió en 1972 
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