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DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL
Esta población se encuentra sin embargo desigualmente repartida por el país, concentrándose 
en la zona del Área Metropolitana Buenos Aires o Aglomerado Gran Buenos Aires (Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires y Conurbano Bonaerense) unas 12 millones de personas, 
equivalentes al 33% de la población total. Esto coloca a Buenos Aires entre las 20 ciudades más 
grandes del mundo, y como el tercer aglomerado urbano de América Latina, considerablemente 
detrás de Ciudad de México y Sao Paulo.

Lejos de las cifras apuntadas, con aproximadamente un millón de habitantes se encuentran 
Chaco, Corrientes, Entre Ríos, Misiones, Salta, Tucumán y Mendoza, superando ésta última el 
millón y medio de habitantes. Destaca en este grupo la provincia de Tucumán, con una densidad 
de población de 60 hab/km², superior a la de provincias más pobladas como Córdoba y Santa Fe e 
incluso a la media de la provincia de Buenos Aires. 

La Provincia de Buenos Aires es por mucho la más poblada del país con 15.594.428 habitantes (37% del total 
nacional), de los cuales 9,9 millones viven en el Gran Buenos Aires y 5,7 millones en el resto de la provincia. 
Con mucho menos población, le siguen en magnitud las provincias vecinas (al norte) de Córdoba y Santa Fe 
con poblaciones en torno a los 3,3 millones y la Ciudad de Buenos Aires con 2,9 millones. En total, el 60% de 
la población está concentrada en una región integrada por las tres provincias (Buenos Aires, Córdoba, Santa 
Fe) y la Ciudad de Buenos Aires, y en una superficie que no alcanza el 22% del total del país.

Un informe demográfico de la ONU confirmó que 

América Latina y el Caribe es la región en 

desarrollo del planeta con un mayor índice de 

población urbana. Las ciudades de Sao Paulo, 

México, Buenos Aires y Río de Janeiro se 

encuentran entre las 19 aglomeraciones urbanas de 

más de 10 millones de habitantes del mundo.

 Finalmente, se encuentran el resto de provincias, con Jujuy a la cabeza en densidad de población, 
y disminuyendo ésta a medida que nos alejamos de la Capital Federal
especialmente hacia el Sur, donde se puede afirmar que el proceso de poblamiento prosigue hoy 
día.
Respecto a la distribución territorial de la población en el Censo de 2010 el dato más destacable 
es que la Patagonia es la región con mayor crecimiento demográfico, especialmente la Provincia 
de Santa Cruz con más del 39%, que está indicando un lento desplazamiento de la población del 
país hacia el sur. La Ciudad de Buenos Aires experimenta el crecimiento más lento con apenas el 
4%, seguido por la de La Pampa, con poco más del 5%. La Provincia de Misiones a pasó al noveno 
lugar al superar en población a la Provincia de Chaco,  mientras que la Provincia de Neuquén 
superó a la de Formosa.
 Como el relevamiento de 2001 había arrojado un total de 36.260.130 habitantes, el incremento 
de población fue de 3.856.966 habitantes con una tasa de variación intercensal 2001-2010 del 
10,6%, menor a la registrada entre los censos de 1991 y 2001 del 11,2%.

Factores como cultura, economía y política 
hicieron que la Pampa sea el área más 

poblada. El desarrollo de la ganadería, el 
avance de la agricultura junto con las 

inmigraciones y la organización política de 
Bs.As. influyen en que la Pampa sea la más 

poblada.

Las ciudades argentinas presentan 

distintos niveles de densidad. En las 

ciudades con densidades altas, la 

proporción de espacios verdes es muy 

escasa, en estas ciudades hasta un 40% de 

territorio puede estar cubierto por 

carreteras y otras zonas urbanizadas. Hay 

que tener en cuenta que es importante el 

suministro de agua o de energía, así como 

la recolección de la basura, si no se 

atienden estas necesidades la vida de la 

ciudad se perturba rápidamente.
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1.    Provincia de Buenos Aires

2.    Córdoba

3.    Santa Fe

4  .  Ciudad Autónoma de Buenos Aires

5.    Mendoza

6.    Tucumán

7.    Entre Ríos

8.    Salta

9.    Misiones

10.  Chaco

11.  Corrientes

12.  Santiago del Estero

13.  San Juan

14.  Jujuy

15.  Río Negro

16.  Neuquén

17.  Formosa

18.  Chubut

19.  San Luis

20.  Catamarca

21.  La Rioja

22.  La Pampa

23.  Santa Cruz

24.  Tierra del Fuego, Antártida e Islas del Atlántico Sur

15.594.428

3.304.825

3.300.736

2.891.082

1.741.610

1.448.200

1.236.300

1.215.207

1.097.829

1.053.466

993.338

896.461

680.427

672.260

633.374

550.344

527.895

506.668

461.588

367.820

331.847

316.940

272.524

126.190

POBLACIÓN DE LAS PROVINCIAS (CENSO 2010)
En el área metropolitana de Bs. As. habita el 30% 

de la población del país. Esto significa, una 
importante congestión en servicios, transporte e 

infraestructura. Los problemas de contaminación y 
de deterioro ambiental se agudizan día a día.

DENSIDAD
La densidad de población es el número de habitantes promedio por kilómetro cuadrado de un 
determinado territorio. De acuerdo al censo 2010 en Argentina la densidad media es de 14,4 
habitantes por kilómetro cuadrado. Las zonas más densamente pobladas son aquellas que tienen 
sistemas agrícolas muy variados, que incluyen cultivos de cereales, frutas y hortalizas. Así se 
destacan la zona sur de la provincia de Santa Fe y el noroeste de Buenos Aires, áreas típicamente 
maiceras y con importantes explotaciones frutícolas y hortícolas como el cinturón de quintas que 
rodea el Gran Buenos Aires.

Población rural
La población rural se divide en “agrupada”, que es la que habita en localidades de menos de 2000 
y “dispersa” que es la que lo hace en “campo abierto”.
Población rural agrupada: se fue reduciendo gradualmente en el país en las últimas décadas, 
fundamentalmente por la mecanización del agro, las crisis del sector agropecuario y la 
industrialización de las ciudades que hizo que aumentara la oferta de trabajo.
Población rural dispersa: reside en general en viviendas aisladas o pequeños caseríos, los grupos 
rara vez exceden el núcleo familiar y es previsible que su actividad económica sea de carácter 
primario o esté afectada a tareas de servicios (puestos de vigilancia, almacén de ramos generales, 
etc). 

Los Vacíos Demográficos
En nuestro país hay áreas con una densidad menor a 1 hab/km2, a las que se les da el nombre de 
“vacíos demográficos”. A esto le corresponde un 37%. 

Las urbes crecen a un ritmo acelerado 

debido a la intensidad de las migraciones 

de campo o localidades pequeñas. 

También debido a la industrialización, a la 

economía del mercado, al progreso del 

transporte, etc.

En Argentina, en 1991, el 86,6 % de la 

población vivían en localidades de más de 

2000 habitantes. De ellas, más de 11 

millones vivían en el gran Bs. As. En 1970 

había 612 localidades y la población era 

de más de 18 millones de personas. En 

1991 la población urbana se distribuía en 

779 localidades con más de 28 millones de 

personas. En Argentina, el 87% 

corresponde a población urbana.


