
156

EL BIBLIOTECOM

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN 
ARGENTINA
El crecimiento de la población argentina, en virtud de la particular evolución histórica de sus 
componentes, ha tenido un desarrollo que se diferencia claramente de la mayoría de los países 
de América Latina.

EL CRECIMIENTO DE LA POBLACIÓN ARGENTINA
Según algunas estimaciones la población del actual territorio argentino habría ascendido a unos 
340 mil habitantes a mediados del siglo XVI, reduciéndose a 298 mil un siglo después, con la 
conquista española (Lattes, 1995).
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Fuentes: 1550/1947: Lattes (1975); 1960/2001: INDEC-CELADE (1995).

Después de un período de poblamiento lento a partir de los primeros asentameitnos, desde 
comienzos del siglo XVIII la llegada un tanto más continua de españoles y de población de raza 
negra, sumada al mestizaje, generaron una pausada recuperación.
Así, los resultados del censo realizado en el año 1778, dos años después de la creación del 
Virreinato del Río de la Plata, permiten estimar unos 421 mil habitantes en el que luego sería el 
territorio argentino. Desde entonces el ritmo de crecimiento de la población se aceleraría 
marcadamente.
El primer Censo Nacional de Población de la República Argentina fue levantado en 1869 y relevó 
alrededor de un millón 900 mil personas, denotando ya la aceleración del incremento 
poblacional producido por la llegada de los primeros contingentes de inmigrantes europeos que, 
desde mediados del siglo XIX y durante las primeras décadas del siguiente, se constituirían en un 
factor de enorme relevancia para el crecimiento demográfico. 

 Las cifras del Cuadro muestra la magnitud y 
ritmo del crecimiento que la población del 

país vivió durante esos años –de 30 a 36 por 
mil entre los censos de 1869 y 1914- y cómo 

esta tendencia se revierte a partir de la 
segunda década del siglo XX. Desde entonces 

el crecimiento se ha hecho progresivamente 
más lento –aunque con una momentánea y 

leve aceleración en los años ’70- sin recuperar 
nunca más las tasas máximas alcanzadas 

entre fines del siglo XIX y principios del siglo 
pasado. Tras este recorrido la Argentina 

ingresa al siglo XXI con una población de 
alrededor de 37 millones y medio de 

habitantes y una tasa de crecimiento anual 
medio del 12.3 por mil.

La Argentina es uno de los países más 

envejecidos de Latinoamérica y 

muestra signos de su envejecimiento 

desde 1970. 

Según los datos del INDEC: 

Censo Nacional de Población, Hogares

y Viviendas 2010, el número de personas 

mayores de 60 años asciende a

5.725.838, representa un 14,3 % de la 

población total. La proporción de los 

mayores de 80 es del 2,4 %

Estructura poblacional de la República 
Argentina

Año 2010 - INDEC

   Población entre 0 y 14 años          25,5 %
   Población entre 15 y 64 años          64,3 %
   Población de 60 años o más          14,3 %
   Población de 65 años o más          10,2 %


