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MÚSICA
En San Juan la tradición folklórica se remonta a la 

época colonial, cuando distintos ritmos musicales 
ingresaron a la provincia desde Chile, también 

algunos de ellos provenientes de Perú. 
Particularmente el ritmo más populoso de San 

Juan es la Tonada, que llegó a la región centro-oeste 
de la Argentina desde Chile. La canción que con el 

nombre de Tonada se canta en el país trasandino 
mantiene algunos puntos en común con la que se 
ejecuta en Cuyo aunque ésta, al fusionarse con el 
estilo, adquirió un carácter más grave y reposado

También son géneros muy típicos la cueca, el gato, 
el vals y la zamba; con ritmos propios más 

cadenciados comparados con el de otras zonas. 
Todas estas melodías se interpretan con asiduidad 

en fiestas y reuniones familiares, así como en peñas 
y festivales folclóricos. Es muy común que se 

ofrezcan serenatas en aniversarios u otras ocasiones 
especiales (típicamente, comenzando con una 
tonada). Los textos de este tipo de música son 

ricamente expresados, y abarcan temáticas 
mayormente de índole amorosa, costumbrista o 

paisajística. Las cantan solistas o en dúo, con 
acompañamiento de una, dos y hasta tres guitarras 
que desarrollan y ornamentan la melodía, además 

de rasguear el acompañamiento.

PROVINCIA DE SAN JUAN

San Juan es una provincia argentina situada en la Región de Cuyo. Limita al norte y este con la 
Provincia de La Rioja, al sureste con la de San Luis, al sur con Mendoza y al oeste con la República 
de Chile, cuyo límite está determinado por la cordillera de los Andes.
Geografía
Esta provincia posee una superficie de 89.651 km², dentro de la cual se destaca un relieve 
montañoso de escasa vegetación, fértiles oasis, ríos del deshielo cordillerano, serranías e 
importantes yacimientos mineros y paleontológicos.
Población
El Censo 2001 indicaba que San Juan contaba con 622.094 habitantes (INDEC, 2001) siendo 
mayoritaria la población urbana con 528.267 habitantes (INDEC, 2001) y en minoría población 
rural: 93.827 habitantes (INDEC, 2001). Para el Censo 1991 dicha provincia poseía 528.715 
habitantes (INDEC, 1991) habitantes, contando con una población urbana de: 424.416 
habitantes (INDEC, 1991)) y un población rural de: 44.663 habitantes (INDEC, 1991). 
De acuerdo a las cifras del  censo nacional 2010 la población actual es de 680.427 habitantes.
A pesar del incremento intercensal se observa una tendencia de éxodo, se revela del censo de 
1991 al censo 2001 se fueron 9 de cada 100 sanjuaninos, lo que equivale del total de la población 
un 27% de pobladores que dejaron la provincia, llegando a ocupar el 2º puesto entre las 
provincias de más éxodo poblacional, siendo solo superada por Santiago del Estero. 
Cultura y Festividades
Carnaval: De origen religioso, el carnaval es una festividad de mucho arraigo en la provincia de 
San Juan. Desde los tiempos coloniales hay relatos que hablan de murgas en las calles 
sanjuaninas, así como de la costumbre de “chayar”. El carnaval sanjuanino tuvo una época de 
esplendor a comienzos del siglo XX, ya que además de los desfiles públicos, se realizaban grandes 
bailes en clubes de barrios. En la actualidad el carnaval se desarrolla fuertemente en el 
departamento Chimbas, que logró resistir el paso del tiempo. Se realiza todos los años y cuenta 
con la activa participación de los barrios, clubes, instituciones vecinales, comercios e industria, 
además del gobierno municipal.
Vendimia: La cosecha de la uva es toda una tradición en San Juan. Muchas veces, un trabajo que 
comprometía a familias enteras, ya que producía ganancias importantes en poco tiempo. Padre, 
madre, hijos y algún pariente se dirigían a las fincas como cosechadores, mientras los ancianos se 
quedaban en las casas dedicados a los quehaceres domésticos. 
Carneo: De origen español, es una costumbre muy arraigada en San Juan, el carneo se realiza en 
los mese de junio y julio y, según lo que decida el dueño de casa, puede extenderse por dos o más 
días. Se trata de la matanza del cerdo, de la cual se realizan productos como el chorizo, la morcilla 
y el jamón.
Comidas típicas: En San Juan se destacan comidas como el tradicional asado o las empanadas, 
como en el resto de la Argentina. Sin embargo se destacan comidas locales como el tomatican, las 
sopaipillas, la carbonada, los niños envueltos y la cazuela


