Un paso por Salta implicara sin duda alguna la
degustacion de las deliciosas empanadas salterias de
renombre mundial.

Santiago del Estero es la cuna del
folclore con el encanto de su tierra'y
del misterioso bosque de grandes
quebrachales y algarrobales. Existen
leyendas, creencias y tradiciones que
viven en el alma popular. La mas
conocida es La Telesita, una humilde
que amaba el baile y la musica
autoéctona y que murio bailando. La
supersticion criolla la hizo milagrosa y
es la costumbre hacerle promesas
bailando una telesiada que consiste en
siete chacareras y tomar la pareja una
copa de cana en cada vuelta. Es una
fiesta que sigue hasta el alba en
medio de alegria y baile.

Las Termas de Rio Hondo estd ubicada,
estratégicamente, sobre la Ruta Nacional N° 9, en
comunicacion directa con Tucumdn, Catamarca,
La Rioja, Salta y Jujuy, y a pocos kilémetros de los
aeropuertos de Santiago del Estero y de San Miguel
de Tucuman. Cuenta con una infraestructura
hotelera con 170 establecimientos de distintas
categorias que permiten disfrutar del bafio termal
en la propia habitacion, caso tinico en el pais.

»MUESTRA

PARA VER LA OBRA COMPLETA
INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS
DE NUESTRO SITIO.
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Salta

Salta es unainvitacion a la aventura, por la diversidad de su paisaje y sus grandes extensiones de
territorio casi virgen. Altas montafias, valles perdidos, abruptas quebradas, tupidas selvas, rios
turbulentos, lagos inmensos y remotos desiertos presentan interesantes desafios para quienes
practican deportes en contacto con la naturaleza. Con excepcion de algunas actividades para las
cuales se requiere aptitudes y conocimientos especificos (como el buceo, parapente y
montafiismo), casi ninguna de las actividades requieren de experiencia previa para emprender la
aventura, solo se necesita el espiritu.

Salta Capital: Recostada en el Valle de Lerma, Salta es la ciudad capital de la provincia homdénima.
Se halla en uno de los sitios mas fértiles y agradables que formé la naturaleza en esta region, a
unos 1187 m.s.n.m., al pie de los cerros 20 de Febreroy San Bernardo.

El clima en Salta capital presenta un verano moderado y un invierno seco y templado, con una
media anual de 222 C, lo cual lo hace ideal casi todo el afio. La arquitectura hispanica de la ciudad
la destaca del resto de las ciudades del pais. Sus casas, calles, centenarios monumentos y veredas
angostas enmarcadas en montafias circundantes poseen el espiritu colonial del momento de su
fundacion.

El circuito turistico de Salta se compone de un paseo por sus multiples estatuas, por las iglesias
San Francisco o la Catedral y por sus interesantes museos histérico y antropoldégico.

En las afueras se desarrollan importantes excursiones entre las que se destaca el Tren a las
Nubes, un paseo ferroviario que marcha entre las nubes cuando cruza la Cordillera de los Andes a
unos 4220 mde altura.

Santiago del Estero

Es una inmensa llanura, que desciende desde los 300 m sobre el nivel del mar, en el extremo
noroeste, hasta los 180 m sobre el nivel del mar, en el extremo sureste. La monotonia del paisaje
solo es transformada por pequefias serranias, en el extremo noroeste, por los desprendimientos
de las Sierras de Medina de Tucuman, con el Cerro El Remate, en el sur, por las Sierras de
Ambargastay las Sierras de Sumampay el borde suroeste por despredimientos de las Sierras.

La provincia de Santiago del Estero es muy rica en expresiones artesanales realizadas en distintos
materiales, que configuran verdaderas obras de arte. En el vasto territorio de la provincia se
destacan, fundamentalmente, los tejidos, artesanias en cuero, cesteria, alfareria, plateria y la
fabricacién de bombos e instrumentos musicales.

Gastronomia: En poblados y pequefias comunidades, como en las grandes ciudades, se pueden
degustar los exquisitos platos de la gastronomia santiaguefia acompanados del folklore de su
pueblo. Son famosas las empanadas con pasas de uva y huevo, los pastelitos de gallina, los
tamales envueltos en chala, las tortillas y chipacos cocidos al rescoldo o en horno de barro, el
locro, los alfajores santiaguefios, el bolanchao, el charquiy el pastel de hoja.

Las Termas: Las Termas de Rio Hondo constituye el principal Centro Termal y Spa de América
Latina. Ubicada en la ribera del Rio Dulce, en la provincia de Santiago del Estero, se encuentra
asentada sobre una terma mineralizada de un radio de 15 km., conformada por 14 napas de agua
mesotermal que alcanza los 652 y compuesta por una gran cantidad de minerales que le dan un
granvalor curativo.




