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PERÚELBIBLIOTECOM

Ingredientes típicos de los platos peruanos. 

¿Lo sabías?

 La cocina peruana, es considerada como una de las más variadas y ricas del mundo. Gracias a 
la herencia preincaica, incaica, española, africana, chino-cantonesa, japonesa e italiana. Reúne 
una me cla de los e uisitos sa ores de los cuatro con nentes,ofreciendo una variedad ini ual-
a le de platos picos de arte culinario peruano. La astronom a peruana está en constante 
evolución.

Es de conocimiento internacional que la cocina peruana ha encontrado un espacio dentro de las 
más reconocidas del mundo. 
La astronom a peruana a conquistado al mundo por sus e quisitos sa ores y por la ran varie-
dad de platos picos que la componen. iendo el pa s que posee la mayor can dad de platos 
tradicionales.

ctualmente, los chefs peruanos reivindican las ra ces andinas, le han dado nuevos usos a la 
quinua. La quinua es un rano, que u li a an los ncas en la preparación de sus alimentos hace 

,  años. Este alimento, ene un li ero sa or a nue , es ajo en car ohidratos y rico en 
prote nas. 

ualquier persona que ha a urismo en el erú, es inmediatamente conquistada por la rique a 
culinaria local. i es un ourmet, siempre deseará re resar y deleitarse con al ún sa or nuevo 
para su e i ente paladar.

GASTRONOMÍA

 ólo en la costa peruana, 
hay más de dos mil sopas 
diferentes. 

 


